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PRESENTACION 

Pasión.-y sentimiento es una obra conmovedora, e x -
pres iva de la más noble i nc l i nac i ón del ser huma— 
10: el amor. Y todo un abanico de emociones motiva^ 
das por el tema: pas ión y sent imiento. E s c r i t o en 
primera persona, por sus versos habla la juventud 
y la s en s i b i l i d ad del autor. 

Porque aprec io la juventud y s e n s i b i l i d a d de José 
C r i s t óba l , d i s cu lpo pasajeras manifestaciones de -
insegur idad formal, que de ningún modo disminuyen 
mi admiración por él y su obra. Y cons idero indeb^ 
do e inoportuno traer a este comentario un aparato 
c r í t i c o que no har ía más que last imar, s i n mejorar_ 
l a s , el t r f p i t i c o de cual idades —esponane idad, ho 
nest idad y c l a r i d a d — q u e el autor prodiga s i n ta -
sa en su intento de expresar , en un ente concreto, 
la intensa y extensa gama emotiva que compañan la 
pas ión y sentimiento del amor humano. • 

José Cr i s tóba l t iene la esenc ia de l a emoción.:.E1 
tiempo y el amor —también aquí el a m o r — a ; í a po£ 
s í a l le proporcionarán el mejor cauce expcesiVó. 
que p a s i ó n y sentimiento requieren-cuando Tign de -
comunicarse por la v ía del a r te . 

Monterrey, febrero de M983-

A l f redo Gracia V icente v^V;:' 



A mi s padre s . . . 
de quienes he aprendido a amar 

con el ejemplo. 

A mis hermanos y amigos - . . 
cuya paciencia y comprensión admiro. 

A t i . . . 
que me permites entrar 

. por un momento 
en tu v ida . 

Aprende el lenguaje del amor 

de lab ios del ser que te lo pide 

Las f ra se s son a veces escasas 
para de s c r i b i r el fuego 
que se l leva dentro, 
y evocar la esencia 
que la fe cons t ruye . . . 
Pues para s en t i r 
ese ímpetu co losa l 
y l l ega r hasta la cima 
de lo más be l l o que e x i s t e . . . 

" E s t ru ja entre los dedos 
algún l i b r o de ve r s o s , 
levanta la f ren te , sonr ie 
y l leva en lo hondo 
un gran corazón" 



. . . solamente quien ama 
te hablará 
c l a r a y llanamente. 

. . . Antes de deci rte 
un te quiero 
s in sent i r i o . . . 
te daré un adiós 
del corazón. . . 
y una mano s incera 
siempre extendida 
pa ra t i . . . 



Porque lo que a d i a r i o sentimos 
se fragua con la v i d a . . . 

Porque al paso del tiempo 
más y más me convenzo 
cómo son d iver sos 
los cami n o s . . . 
cómo son var iadas 
1 as act i t udes . . . 
cómo hoy podemos re í r 
y mañana 11 ora r . . . 
cómo el amor 
nos mueve a reñir y a cantar 
por i g u a l . . . 
pues no somos o t ra cosa 
que personas en su t o t a l i d a d . . . 
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No trate de comprenderme 
aquel s i n sent imientos compartidos, 
no trate de comprenderme 
quien no ha l lo rado una ausencia 
ni ha s u f r i d o al ver s u f r i r 
al ser amado... 

No trate de comprenderme 
el que inquieto no ha esperado 
una l legada 
mientras su corazón l a t fa intensamente.. 

No trate de comprenderme 
quien en sueños no ha v ia jado, 
una f l o r no ha regalado 
y una mano ans iosa 
no ha tomado... 

No trate de comprenderme 
aquel que de una noche, 
un pa i saje o una son r i sa 
no d i s f r u t a . . . 

"No t ra te de comprenderme 
aquel que nunca por amor 
se ha entregado. " 
"No trate de comprenderme " 
aquel que nunca por amor 
se ha res i gnado. 
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Nacemos rodeados de esperanzas 
por completo absortos 
frente a un mundo 
que poco a poco 
nos empieza a cues t ionar , 
y asf el tiempo pros igue 
hasta que la vida 
nos exige a c t ua r . . . 
qué hacer, 
hacia dónde d i r i g i r n o s , 
qué camino tomar... 
d i f í c i l encontrar respuesta a todo 
y no defraudar 
la corta oportunidad que tenemos 
de v i v i r . . . 
pero es be l l o saber 
que ex i s te el amor 
para g u i a r n o s . . . 

PASION 



Nacemos rodeados de esperanzas 
por completo absortos 
frente a un mundo 
que poco a poco 
nos empieza a cues t ionar , 
y asf el tiempo pros igue 
hasta que la vida 
nos exige a c t ua r . . . 
qué hacer, 
hacia dónde d i r i g i r n o s , 
qué camino tomar... 
d i f í c i l encontrar respuesta a todo 
y no defraudar 
la corta oportunidad que tenemos 
de v i v i r . . . 
pero es be l l o saber 
que ex i s te el amor 
para g u i a r n o s . . . 

PASION 



Te 1 levo profundamente 

Te l l e vo tan profundamente en el corazón 
que todos los dfas 
tengo que dec i r te " t e amo", 
cual s i hubiese de c u l t i v a r 
la f l o r más del icada y e te rna . . . 
Pues-en el corazón enamorado 
ni el c i e l o ni la noche se terminan 
y en un anhelo hacia adelante 
nos entregamos por completo... 

¿Sabes, amor? 
pero fuera de todo e l l o , 
me hacen f a l t a tus manos 
tus pa labras, tu f r á g i l f i gu ra 
tu presencia y tu amor... 

Por eso ahora que te s i en to ausente 
quiero que sepas 
que este amor, nuestro amor, 
camina las d i s t anc i a s y el tiempo 
para mantenernos j u n t o s . . . 
y al extrañarte 
con más intens idad 
¡él mismo nos une! 



Des ti no 

Pienso en t i 
y se a larga dentro de mf 
la palabra d e s t i n o . . . 
pues cont igo, amor, 
deseo i r más a l l á 
de aquel lo que algún d ía soñamos, 
como un fntimo anhelo 
como una esperanza nueva. . . 

Y en medio de esa gran palabra 
vi ves en m í . . . 
con el verdadero amor 
que ha nacido en mi corazón 
como nunca antes 
lo había v i v i d o . . . 

Ik 

Esperanza 

Vivo atado a la emoción 
de tu presencia 
de las f l o r e s que te entrego 
de tus l ab ios y tus o j o s , 
y de ese comportamiento tuyo 
que va de la calma 
al t o r b e l l i n o . . . 

Amo cada instante 
que junto a t i paso, 
lo que compartimos 
y soñamos... 

Pero más aún, 
amo esa bel la i 1usion, 
que es la esperanza 
de algún día 
tenerte para siempre 
a mi 1ado... 

15 



Como sangre nueva 

Te amo, 
pues a través de tus ojos 
he v i s t o cómo el mundo que me rodea 
toma ot ros co lores 
y se 1 lena de l u z . . . 

Te amo, 
y cada paso que doy 
la sombra de tu ser 
me acompaña... 

Te amo, 
y compartiendo nuestros sentimientos 
hemos v iajado juntos 
en un mismo sueño 
reconociéndonos cada día más, 
hasta l l ega r al momento actual 
de inmensidad tan profunda 
que desear ía g r i t a r 
a los v ientos nuestro amor... 

Ahora, 1 lego a t i 
1 leño de memoria, 
de todos esos momentos 
por ambos v i v i d o s . . . 
y nunca junto a t i 
estaré como un extraño 
pues corres dentro de mis venas 
día a día 
como sangre nueva i 
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Emoción 

En la noche cuyo esplendor 
no puede negar las ans ias 
de ver tu f i gu ra frente a mí, 
doy g rac i a s 
por tener el amor, 
regoc i jo profundo; 
porque v ivo más a s í 
entre sueños y esperanzas 
que son su pro longac ión. 
Por lo s d ías de miel y de l l a n t o , 
por lo s momentos 
en que brindamos mutuamente nuestros besos 
y desciframos en s i l e n c i o las miradas; 
por esa esperanza permanente, 
y por ese s e n t i r en el a i r e que nos rodea 
a una voz que tenue se d i l uye 
en un te qu iero; 
por encontrarte en mi camino 
y s en t i r junto a t i 
lo mejor de mi e x i s t e n c i a . . . 
¡doy g r a c i a s ! 

I T 



Hasta el último a l i en to 

Hasta el últ imo a l i en to de mi v i 
yo te amo... 

El mundo 
no es a veces 
como lo soñamos... 
un día nos enseña su cara 
y al s i gu i en te todo cambia... 
s i n emb a rg o, 
tú no eres un simple sueño 
0 un recuerdo, 
eres mi i l u s i ó n más profunda. . . 
eres el amor 
que siempre es ta rá a mi l ado. . . 
eres la esperanza, 
el sentimiento 
y la luz que me señala el camino 
1 junto a t i estoy completo 
s i n t i nunca lo estaré! 
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Te amo 

Porque tu presencia y la mía 
es una s o l a . . . 
Porque cada problema que surge 
nos une mas, 
pues en él encontramos la oportunidad 
para juntos r e s o l v e r l o . . . 
Por la fuerza de tu corazón y el mío 
para segu i r siempre ade lante . . . 
Por la fe que dfa con día renovamos.. 
Por nuestros caminos 
que como fuertes columnas 
enfrentan el tiempo, 
manteniéndonos siempre 
uno al lado del o t r o . . . 
Por cada nuevo amanecer a tu l ado . . . 
y por tantas y tantas cosas 
que no podría con palabras expresar . . , 

i te amo1. 
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Te neces i to 

Te neces i to 
tanto como al a i r e y la luz 
más a l l á de lo v i s i b l e , 
más a l l á de lo que a d i a r i o 
descubr imos... 

Te neces i to en mi p ie l 
en mi voz, en mis o j o s , 
mis manos y mi corazón. . . 

Te neces i to , 
y neces i to lo que detrás 
de tu s on r i s a 
y de tus actos 
se encuent r a . . . 

Te neces i to , 
y neces i to tu camino 
que pa ra le lo junto al mfo 
segu i rá cruzando 
por el resto que la v ida 
nos permita compart i r . . . 
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Buscando un amor 

Busco un amor s e n c i l l o y s i n ce r o , 
un amor s i n tiempo 
s i n personas, s i n l u ga re s . . . 
un amor con comprensión 
con pas ión y t r anqu i l i dad , 
con lucha y entrega, 
con s o n r i s a s y l l a n t o . . . 
un amor que alcance tal e s t a b i l i d a d 
que permita encontrar en é l , 
apoyo y est ímulo para lograr 
la r ea l i z a c i ón que es ta v ida 
nos exige.' 
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No te defraudaré 

No te defraudaré 
pues de defraudarte 
bu r l a r í a a mí propio ser 
y a todo aquel lo 
que con gran es fuerzo y entrega 
hemos c on s t r u i do . . . 
no te defraudaré 
a s í sea la última acción 
de mi vi da , 
. . . por e1 camino 
que compart i mos... 
. . . por todo lo bel lo 
que para mí 
tu presencia v a l e . . . 
no te defraudaré 
parte de mi v ida 
que arde y segu i rá ardiendo 
por siempre en mis en t rañas . . . 
ino te defraudaré 

corazón, amorl 

No nos hemos separado de 1 a vi da 

No nos hemos separado de la v ida , 
estamos tan cerca de e l l a 
que t ranscurre por nuestro i n t e r i o r 
y nos ha enseñado 
con el mejor de los ejemplos 
a ap rec ia r l a en su total inmensidad; 
por e l l o , 
en este momento ref lex iono 
sobre ese gran esfuerzo 
que juntos llevamos adelante, 
que juntos superamos 
y sabremos aprovechar 
para gu ia r nuestros caminos... 
y a s í , para siempre recordar 
la gran oportunidad que hemos tenido 
de sen t i r la fuerza 
de nuestro amor, 
y el abr igo 
que la v ida nos ha dado 
en su seno! 
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Corazón 1 i ber tad 

En este momento de soledad 
qu i s i e ra hacerte l l ega r 
un sent imiento 
que juntos hemos for jado 
y hemos v i s t o nace r . . . 

Ese amor que se entrega 
no con un beso, 
no con una c a r i c i a , 
s i no desde la t r anqu i l i dad 
del i n t e r i o r ; 
de la segur idad 
que nos permite 
e1 saber y sentí r 
la ex i s t enc i a de a lgu ien 
ocupando nuestro i n t e r i o r 
y compartiendo por igual 
a l e g r í a s y t r i s t e z a s . . . 
y aún más, 

el saber que ese a lgu ien 
nos permite ser en nuestra to ta l idad 
y a s í gozar de la dicha 
de poder entregar 
al mundo nuestra presencia y actos , 
y a esa persona 
el amor más puro 
que un corazón en l i ber tad 
puede o f r e c e r . . . 

Tu corazón y el mío 
por e l l o estarán siempre juntos , 
por el camino que e l i g i e r o n 
de entregar seguros 
el amor nacido en l iber tad! 
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Y_ su rg i ó de tu i n te r i o r 

Y la palabra amor 
brotó de tus l ab io s , 
una especial sensación reco r r i ó 
todo mi cuerpo... 
es que todo lo que la palabra enc ie r ra 
lo he sent ido tan intensamente, 
s i n 1leha r 
hasta este día a e s cucha r I a . . . 
es que ha s ido tanto el tiempo 
que he esperado recogerla de tus l ab i o s ; 
y ahora que la pronuncias 
no sabes el inmenso va lor 
que para mí t iene; 
pues sé que desde el fondo de tu corazón 
como del mío, 
es un g r i t o hermoso 
reservado só lo para quien sentimos 
siempre a nuestro lado! 



• 

Tengo una gran fe 
que busca a l canza r te . . . 
y 1 legar al día 
en que juntas nuestras manos, 
se mirarán nuestros ojos 
y se unirán nuestros lab ios 
que ya todo lo han d i cho . . . 

Voy y vengo de la soledad a ti 
aturd ido por el deseo que s i en 
de tenerte a mi l ado . . . 

Cómo me gu s t a r í a 
que de nuevo e s c r i b i e se s 
esas palabras de amor 
en este corazón 
que só lo en t i 
se encuentra seguro . . . 
y que la tranqui1¡dad 
que le proporc ionaste 
retorne y nos cubra 
con su manto para siempre! 

l 
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Quiero despertar de mañana 

Quiero despertar de mañana 
con un rayo de 1 uz 
que ilumine mi r o s t r o . . . 
con una suave b r i s a 
que a mi lecho penetre. . . 
con el t r i n a r de los pá ja ro s . . 
en el mejor de l o s sueños 
y con una s o n r i s a , 
despertar s i n t i endo tu piel 
y tus suaves lab ios 
en mi mej i l l a . . . 

Quiero despertar cada mañana 
reflejándome en tus o j o s . . . 



Y s í algún d ía 
el amor en tu andar 
no se encuentra, 
no dudes de él 
pues es eterno y ub icuo. . . 
y s i algún dfa 
le abrazas de tal manera 
que le restes l i be r tad ; 
no te p rec ip i te s 
y trates de consumir lo, 
cu ída lo , d i s f r ú t a l o , 
lenta, 
tranqui1 ámente 
y será presencia continua 
junto a t i . 

Una p l á t i c a cont igo 

Comprende que los actos que trascienden 
y la f e l i c i d a d que perdura 
más a l l á de las barreras del tiempo 
más a l l á de una s on r i s a 
o del. p lacer material de un objeto adqui r ido 
tan efímero que o t ro nuevo lo desplaza, 
no se poseen con f a c i l i d ad 
pues en el los hay que entregar el corazón primero 
y mantenerlos con la fe 
la esperanza«;y s i n ce r i dad , 
cual la imagen que demuestras en tu mirar 
y que poco a poco s u b s t i t u i r á 
ese comportamiento alborotado y loco 
para dejar s ó l o a esa niña que l levas dentro 
esa que sabe re í r y l l o r a r 
entregarse y renunciar 
decir tanto un s í como un no 
y obtener la t ranqu i l i dad de estar v iv iendo 
intensamente tu v ida. 



Tranqu i1 idad 

La que encuentro en tu s o n r i s a , en tus o j o s , 
la que s i en to en tus pa lab ra s , en tus ac to s , 
la que d i s f r u t o en tu presenc ia y compartimos, 
la que aumenta día a d ía 
y se conv ie r te en el f i n a l 
de una incansable búsqueda por la f e l i c i d a d . . . 

La que f l o t a cual tenue nube 
y nos l l ena de ca lma. . . 
aque l la que se eleva como resplandor 
que nos señala el camino... 
. . . e l gran sueño convert ido en ideal 
que me estremece al hacerme s e n t i r lo imperceptibl 
pues escucho aque l lo que las palabras 
no pueden expresar 
y veo más a l l á de lo s imple m a t e r i a l . . . 
la que me has proporcionado 
llenándome el corazón 
con ' e l mejor de los rega lo s : Itu i n t e r i o r ! 
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Lej o s de mí 

Ahora que te encuentras lejos de mf 
cómo desear ía trocar mí pensamiento 
en ave 
que cruzase las d i s tanc ia s 
y -e l tiempo, 
y posándose en tu hombro 
pudiese dec i r te al oído 
tan profundo como lo estoy s i n t i endo 
la inmensidad de mi c a r i ñ o . . . 

Ahora que te encuentras l e jo s de mí 
cómo desearía que cada amanecer 
con sus rayos de luz 
i luminase tu i n t e r i o r , 
y te h i c i e se recordar 
que no muy le jos 
esa luz también me ilumina 
y f e l i z me s i en to al compar t i r l a . . . 

Ahora que te encuentras lejos de mí 
cómo desear ía formar un rami l le te 
de e s t r e l l a s 
que la suave b r i s a de la noche 
l levase hasta tu almohada, 
motivando el esbozo de una .sonrisa 
en tu ro s t ro de c h i q u i l l a t r a v i e s a , 
tal vez al despertar un sent imiento 
por los momentos compart idos.. . 

Ahora que te encuentras lejos de mí 
i cómo desearía tenerte a mi lado i 
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De dónde nace mi esperanza 

Me preguntas de dónde nace mi esperanza. . . 
nace de la rea l idad de la luz 
en tus o j o s . . . 

de las palabras que en tus l ab io s 
se t rans forman. . . 
. . . de tu c a r i l l a pecosa 
que con t r anqu i l i d ad s o n r í e . . . 
. . . del gran amor que de t i recibo 
pues s i n necesidad de palabras lo demuestras. 

de tu presencia siempre nueva, 
pues por más que Junto a t i 
me encuentre 
los momentos siempre be l l o s r e s u l t a n . . . 
. . . de todas y cada una de las cosas 
que compartimos, 
rec ib iendo por igual 
a l e g r í a y 1 l a n t o . . . 
. . . rec ib iendo v ida y amor, 
pues el amor junto a t i 
es vida'. 

3U 

S i empre j unto â  

En tus ojos a lgo extraño ocurre, 
una lágrima ha brotado de e l l o s 
y tu mirada t ranscurre 
más a l l á de lo cercano 
más a l l á de lo o b j e t i v o . . . 

Descansas tu cabeza sobre mi hombro 
y en un s u s p i r o 
dejas i r parte de esa tensión 
que te atormenta... 

Tomas mis manos 
con tus manos 
y con fuerza las sujetas 
como s i deseases 
encontrar respuesta 
a aquel lo que tu corazón opr ime-. . 

Sé bien lo que sucede 
y d i spuesto estoy 
a a f r on ta r l o junto a t i . . . 
pero algo 
desde muy en el fondo de mi corazón, 
a l l á donde só l o tu presencia cabe 
me imoulsa a rl+ci rt*>: 
que el miedo nunca gu íe tus actos 
y al su f r imiento encuéntrale sent ido 
pues es parte importante de la v i da . . . 

i junto a t i por siempre 
y para siempre! 

i 5 



La paz ínter ior 

Encuentra en la no s ta l g i a de un d 
la verdad de tu i n t e r i o r . . . 
pregúntate 
lo s i nce ro que están s iendo 
cont igo mismo, 
y s i el camino que e l e g i s t e 
más cerca de ti 
te 11evará.. . 
haz una remembranza de tus actos 
y recuerda 
que s i el bien y el mal 
son r e l a t i v o s , 
el bien propio 
con el daño ajeno 
es só lo un bien mezquino... 
no te recrimines 
y dañes a t i mismo 
pues e l l o nada s o l u c i ona . . . 
s i lo s i en te s necesar io 
trans fórmate 
hasta encontrar 
la paz i n t e r i o r . 

Tu futuro me interesa 

Tu futuro me interesa 
tanto como el mío 
pues ambos nuestro i n te r i o r 
compart irnos... 

Es c i e r to que a momentos 
mal me s i en to , 
pero nunca dejaré que se pierda 
lo más be l l o que posees 
y que tanto trabajo 
te ha costado l l e va r ade lante . . . 
el ser tú mi sma 
y f incar en el lo 
la verdadera f e l i c i d a d 
que ya empezaste a v i v i r . . . 

No permitas que cosas super f i c ¡a 1 es te guíen 
mira tu i n t e r i o r y ' 
Y pregúntate cuántas veces 
sea necesar io , s i e l l o no defraudará 
lo mas verdadero que tenemos 

y s i n lo cual no s e r í a s 
ni seré fe l iz . ' 



El va lor de tu ínter for 

Al es tar cerca de t i 
s i n t i endo todo lo que vales 
y para mf representas, 
rememoro ocas iones y c i r cun s tanc i a s 
en que Juntos 
conformamos nuestro mundo 
volcando el i n t e r i o r 
con sus penas y a l e g r í a s . . . 

Y es que va les tanto, 
mucho más 
que un momento d i v e r t i d o , 
que una efímera s o n r i s a , 
o el esporád ico p lacer de una aventura 
con a l gu i en a quien tu i n t e r i o r 
poco le interesa 
y memos aún comprende... 

En este mundo f i c t i c i o 
te he encontrado, 
pero fe tengo 
que poco a poco 
y ya no muy lejos de esta fecha 
todo cambiará 
y terminarás por encontrar 
como ya lo i n i c i a s t e , 
ese v a l o r 
al que tanto en es tas l íneas 
me r e f l e r o . . . 
i el v a l o r de tu i n t e r i o r ! 
i tu verdadero va l o r 1 
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Deja que ej_ tiempo hable 

Permite que el tiempo t ranscurra 
y d i s f r u t a de su s a b i d u r í a . . . 
no te p rec ip i te s en el amor 
que s ó l o el tiempo 
descubre f a l s a s act i tudes 
y s u p e r f i c i a l e s sen t im iento s . . . 

Guarda la calma 
que só l o el tiempo 
gu ia rá tu camino 
al lado de quien compartirá 
tu co razón . . . 
guarda la calma 
que tarde o temprano 
ese ser 
aparecerá mas c l a ro y verdadero.. 
pero recuerda 
no dejar nunca*-
de mostrar al tiempo 
lo que deseas en el amor. 

3< 



Ser supremo 

La v ida en ocas iones me agobia 
y con sus fuertes brazos 
me ap r i s i ona 
haciéndome ver 
que soy tan humano 
como cua lqu ier o t r o . . . 

Los problemas son múl t ip le s 
y en ocas iones las cosas 
no resu l tan como lo de sea r í a . . . 

Qué importante es en esos momentos 
recordar que ah í e s t á s , 
ser supremo 
y cómo has s ido p i l a r en mi fe 
sendero hacia la f e l i c i d a d . . . 

Este día por ejemplo 
al acercarme hasta tu aposento 
a cada paso 
que hac ia él daba 
s en t í cómo me ibas cubriendo 
de un regoc i jo y t ranqu i l i dad t a l e s . . . 
y de pronto 
todo se t o m ó d i fe rente 
todo se i luminó y cubr ió de segur idad, 
esa segur idad que me enseñaste 
a encontrar inter iormente. . . 
i qué importante es estar siempre 
cerca de t i 

UO 

Al caer la 1 luv ia 

Tras mi ventana 
veo cómo la tenue l l u v i a 
que con lent i tud desciende, 
permite a las minúscula gotas 
de s l i z a r se por entre los péta los 
de una r o s a . . . 
y en mí no puede más que despertar 
el deseo de es ta r cont igo, 
de conversar o lv idados del tiempo, 
de a b r i r por completo 
nuestros corazones 
y juntos intentar de s c i f r a r 
tantas cosas 
que la vida 
a nuestro paso nos en f ren ta . . . 
Poder s en t i r 
cómo esa parte 
que el uno del o t ro l leva dentro 
se une y nos rodea 
con el placer más inmenso... 
a c a r i c i a r tu ros t ro 
y con la mirada encontrar respuesta 
a tantas co sa s . . . 
tomar tu mano 
y en un su sp i r o 
lanzar mucho del amor 
que a tu lado s i en to , 
y a s í v i a j a r 
en el mejor de los s<*»ñosí 

kl 



Tranqui1 i dad ^ f e ) i c i dad 

Gran parte de mi f e l i c i d a d 
la f inco en la t r anqu i l i d ad . . . 
t r anqu i l i dad de sen t i r 
que los d ía s no transcurren en vano. 
t r anqu i l i dad de saberse 
en el cafo-i no de la r e a l i z a c i ó n . . . 
tranqu i 1 i dad 
de poder compartir una s o n r i s a , 
una noche placentera 
y el l i b r e vuelo de las a ve s - . , 
t ranqui1 idad 
de reconocer que aún hay mucho 
qué entregar y c o n s t r u i r , 
qué soñar y transformar, 
qué s en t i r y compar t i r . . . 
t ranqui1 idad 
de v i v i r intensamente 
y no temer nunca a la muerte... 

i Ah, qué d i f í c i l a lcanzarte 
y cuan hermoso es poseerte 

U2 

En los momentos d í f í e i les es lo un ico presente 

Fe l i ces son los momentos 
en que se cumple un deseo 
nacido de un sentimiento fugaz, 
y qué s e n c i l l o es dejarse l l eva r por el mismo 
muchas veces más a l l á 
de lo nunca imaginado... 
pero cuán d i f í c i l es mantener 
esos momentos 
y t ratar de dar les el va lo r 
que e l l o s nunca han a lcanzado. . . 

P iensa que en lo más íntimo del ser 
los hechos y personas 
que mantienen 
y seguirán manteniendo 
nuestra f e l i c i d a d , 
no b r i l l a n por su aspecto e x t e r i o r , 
i nú t i l es buscar lo s por ese camino 
pues quien los se lecc iona 
es tan subíime 
que s i n darnos cuenta 
al paso del tiempo 
a todo aquel lo a s í nacido 
le da su j u s to va lo r 
y le permite e x i s t i r 
de una manera tan fugaz 
como la forma en que n a c i ó . . . 

T r i s t e darse cuenta 
que conforme pasa el tiempo 
y nuestros actos los d i r i g imos 
de igual manera 
u t i l i z ando mil excusas y pretextos, 
estamos perdiendo la gran oportunidad 
de d i s f r u t a r aquel lo que el tiempo 
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nunca borra, 
que no hace gala 
de co lores ni de formas 
pero nos mantiene 
en lo más íntimo, 
t r anqu i l o s y s egu ro s . . . 
que nos l lena de tal manera 
y es tá esperando la oportunidad 
de hacerse v i s i b l e 
pues en los momentos d i f í c i l e s 
es lo único presente 

Para a l gu ien que no en t iendo 

Al encuentro cont igo i n i c i a s 
una s e r i e de preguntas 
cuestionando tantas cosas 
que en la vi da 
su j u s to va lor le he dado... 
ese l lamat ivo interés 
por lo materia 1 . . . 
esa se lecc ión de tus " í n t i m o s " , 
con el respect ivo e s c r u t i n i o 
de f ami l i a re s y per tenenc ia s . . . 
ese continuo esfuerzo 
por adqu i r i r 

hasta la más absurda prenda 
y a s í llamr la atención 
de tanto ingenuo, que abunda... 
esa r i d i c u l a preocupación 
por tener entre tu l i s t a 
de "amis tades " 
al mayor número de personas 
con a t r a c t i v o f í s i c o , 
/ a s í presumir de e l l o 
con gentes de t rato tan s upe r f i c i a l 
como el tuyo p rop i o . . . 

De pronto 
ese cuestionamiento cambia 
para transformarse 
en un molesto present imiento. . . 
. . . es el dolor que s i en to 
al saber que por esos caminos 
no a lcanzarás el amor 
que neces i tas ! 



Siempre juntos 

Bajo una b r i l l a n t e luna 
y un c i e l o resplandeciente 
de e s t r e l l a s , 
la noche t r an s cu r r í a lentamente... 
con tu cabeza descansando 
en mi pecho, 
sen t í cómo esa t r anqu i l i dad 
en tantas ocas iones deseada 
1 legaba a mí 
conjugando tu alma y mi alma 
en una s o l a , 
permi t i endo 
que la f e l i c i d a d se adueñara 
por completo de ambos... 

El uno en el o t ro 
su cuerpo tiernamente entregó 
al descanso 
cual s i fuera el s i t i o más seguro 
que nunca antes e x i s t i ó . . . 

i Han s i do nuestros corazones 
que por f i n han encontrado 
el mejor l a t i r 
en sus caminos L 

En tus entrañas 

En tu i n t e r i o r 
la marav i l la de la naturaleza 
se está ges tando. . . 
un nuevo ser 
f e l i z se s iente 
al haber rec ib ido la oportunidad 
de v i v i r . . . 
él mismo, t ranqu i l o se encuentra 
pues el amor le ha dado or igen 
y no piensa de f rauda r l o . . . 

Inmensa es la dicha 
de saber que e x i s t e , 
y qué importante es amarlo 
pues amándolo 
se ama a la vida misma, 
y a la bendición 
de poder conjuntar todo 
en un nuevo ser i 



. . . Tal vez el sentimiento apasionado 
me ha conducido 
por e l camino del e r r o r . . . 
y el su f r im iento 
como j u s t o c a s t i g o , 
en ocas iones me ha dañado... 

Pero sé bien 
que a l f i n a l de mis d ías 
con suma a l eg r f a 
podré recordar 
cada instante a s í v i v i d o . . . 
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