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PRESENTAC ION

Pasién.z_sentimlento es una obra conmovedora, ex--
presiva de la mas noble inclinacién del ser huma--
10: el amor. Y todo un abanico de emociones motiva
das por el tema: pasifén y sentimiento. Escrito en
primera persona, por sus versos habla la juventud
y la sensibilidad del autor.

Porque aprecio la juventud y sensibilidad de José
Cristébal, disculpo pasajeras manifestaciones de -
inseguridad formal, que de ningln modo disminuyen
mi admiracién por €l y su obra. Y considero indebi
do e inoportuno traer a este comentario un aparato
critico que no harfa mds que lastimar, sin mejorar
las, el tripitico de cualidades ——esponaneidad, ho
nestidad y claridad— que el autor prodiga sin ta-
sa en su intento de expresar, en un ente concreto,
la intensa y extensa gama emotiva que compaiian la
pasién y sentimiento del amor humano. - «

José Cristébal tiene la esencia de 1a ‘einocién.-El
tiempo y el amor —también aquf el amor— a'la poe
sfag le proporcionardn el mejor_cauce expceSIVb =z
gque pasidén y sentimiento requieren- cuando’hqn de -
tomunicarse por la via del arte. = Je

Monterrey, febrero de 1983

Alfredo Gracia Vicente /™%’




A mis padres...
de quienes he aprendido a amar
" con el ejemplo.

A mis hermanos y amigos-..

cuya paciencia y comprensién admiro.

' A S
que me permlites entrar
por un momento
en tu vida.

Aprende el lenguaje del amor

de labios del ser que te lo pide

Las frases son a veces escasas
para describir el fuego

que se lleva dentro,

y evocar la esencia

que la fe construye...

Pues para sentir

ese impetu colosal

y llegar hasta la cima

de lo mds bello que existe...

"Estruja entre los dedos
algin libro de versos,
levanta la frente, sonrie
y Lleva en Lo hondo

un gran corazén"




. solamente quien ama
te hablara
clara y llanamente...

..

Antes de decirte
un te quiero

sin sentirlo...

te daré un adiés
del corazén...

y una mano sincera
siempre extendida
para ti...




No trate de comprenderme

aquel sin sentimientos compartidos,
no trate de comprenderme

quien no ha 1llorado una ausencia

ni ha sufrido al ver sufrir

al ser amado. ..

Porque lo que a diario sentimos
se fragua con la vida...

No trate de comprenderme

el que inquieto no ha esperado

una llegada

mientras su corazdn latia intensamente...

Porque al paso del tiempo
mas y mas me convenzo

como son diversos

los caminos...

coémo son variadas

las actitudes...

como hoy podemos reir

y. mafiana llorar...

cémo el amor

nos mueve a refiir y a cantar
por igual...

pues no somos otra cosa

que. personas en su totalidad...

No trate de comprenderme
quien en suefios no ha viajado,
una flor no ha regalado

y una mano ansiosa

no ha tomado...

No trate de comprenderme
aquel que de una noche,
un paisaje o una sonrisa
no disfruta...

"No trate de comprenderme
aque’l que nunca por amor
se ha entregado.'’

“No trate de comprenderme -~
aquel que nunca por amor
se ha resignado..."”




Nacemos rodeados de esperanzas
por completo absortos
frente a un mundo

que poco a poco

nos empieza a cuestionar,
y asi el tiempo prosigue
hasta que la vida

nos exige actuar...

qué hacer,

hacia dénde dirigirnos,
qué camino tomar...

dificil encontrar respuesta a todo

y no defraudar

la corta oportunidad que tenemos
de vivir...

pero es bello saber

que existe el amor

para guiarnos...
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Te llevo profundamente

Te llevo tan profundamente en el corazén
que todos los dfias

tengo que decirte ''te amo'',

cual si hubiese de cultivar

la flor mds delicada y eteérna...

Pues-en el corazdn enamorado

ni el cielo ni la noche se terminan

y en un anhelo hacia adelante

nos entregamos por completo...

i{Sabes, amor?

pero fuera de todo ello,

me hacen falta tus manos

tus palabras, tu fragil figura
tu presencia y tu amor...

Por eso ahora que te siento ausente
quiero que sepas

que este amor, nuestro amor,

camina las distancias y el tiempo
para mantenernos juntos...

y al extrafarte

con mds intensidad

iél mismo nos une!




Destino

Pienso en ti

y se alarga dentro de mi

la palabra destino...

pues contigo, amor,

deseo ir mds alla

de aquello que algln dia sofiamos,
como un intimo anhelo

cCOmO una esperanza nueva...

Y en medio de esa gran palabra
vives en mi...

con el verdadero amor

que ha nacido en mi corazén
como nunca antes

lo habifa vivido...

Esgeranza

Vivo atado a la emocidn

de tu presencia

de las flores que te entrego
de tus labios y tus ojos,

y de ese comportamiento tuyo
que va de la calma

al torbellino...

Amo cada instante
que junto a ti paso,
lo que compartimos

y sofiamos.. .

Pero mas adn,

amo esa bella ilusiédn,
que es la esperanza

de algin dia

tenerte para siempre
a mi lado...




Como sangre nueva

Te amo,

pues a través de tus ojos

he visto cémo el mundo que me rodea
toma otros colores

y se llena de luz..

Te amo,

y. cada paso que doy
la sombra de tu ser
me acompana.. .

fe amo,

y compartiendo nuestros sentimientos
hemos viajado juntos

en un mismo suefio

reconociéndonos cada dia mas,

hasta |legar al momento actual

de inmensidad tan profunda

que desearia gritar

a los vientos nuestro amor...

Ahora, llego a ti

Ilenc de memoria,

de todos esos momentos

por ambos vividos...

y nunca junto a ti

estaré como un extrafo

pues corres dentro de mis venas
dia a dia

como sangre nueva!

Emocidn

En la noche cuyo esplendor

no puede negar las ansias

de ver tu figura frente a mf,

doy gracias

por tener el amor,

regoci jo profundo;

porque vivo mas asfi

entre suefios y esperanzas

que son su prolongacién.

Por los dias de miel y de llanto,

por los momentos

en que brindamos mutuamente nuestros besos
y desciframos en silencio las miradas;
por esa esperanza permanente,

y por ese sentir en el aire que nos rodea
a una voz que tenue se diluye

en un te quiero;

por encontrarte en mi camino

y sentir junto a ti

lo mejor de mi existencia...

idoy gracias!




Te amo

Hasta el Gltimo aliento

Porque tu presencia y 1a mfa
Hasta el Gltimo aliento de mi vida es una-solal . .
yo te amo... Porque cada problema que surge

nos une mas,
El mundo pues en él encontramos la oportunidad
no es a veces para juntos resolverlo...
como lo sofiamos.. . Por la fuerza de tu corazén y el mio
un dia nos ensefia su cara para seguir siempre adelante...
y al siguiente todo cambia... Por la fe que dia con dia renovamos...
sin embargo, Por nuestros caminos
tl no eres un simple suefio que como fuertes columnas
0 un recuerdo, enfrentan el tiempo,
eres mi ilusion mas profunda, .. manten i éndonos siempre
eres el amor uno al lado del otro...
que siempre estard a mi lado... Por cada nuevo amanecer a tu lado...
eres la esperanza, y por tantas y tantas cosas :

el sentimiento ) que no podria con palabras expresar...
y la luz que me sefala el camino ke amot

ijunto a ti estoy completo
sin ti nunca lo estaré!
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Te necesito

Te necesito

tanto como al aire y la luz
mas alld de lo visible,

mds all3d de lo que a diario
descubrimos...

Te necesito en mi piel
en mi voz, en mis 0jos,
mis manos y mi corazén...

Te necesito,

y necesito lo que detras
de tu sonrisa

y de tus actos

se encuentra...

Te necesito,

y necesito tu camino

que paralelo junto al mfio
seguirad cruzando

por el resto que la vida
nos permita compartir...

Buscando un amor

Busco un amor sencillo y sincero,
un amor sin tiempo

sin personas, sin lugares...

un amor con comprensién

con pasidén y tranquilidad,

con lucha y entrega,

con sonrisas y llanto...

un amor que alcance tal estabilidad
que permita encontrar en él,
apoyo y estimulo para lograr

la realizacién que esta vida

nos exige!




Eg_ﬁg_defraudaré

No te defraudaré
pues de defraudarte
burlaria a mi propio ser
y a todo aquello
que con gran esfuerzo y entrega
hemos construido. ..
no te defraudaré
asi sea la Gltima accion
de mi_vida,
... por el camino
que compartimos...
... por todo lo bello
que para mi
tu presencia vale...
no te defraudaré
parte de mi vida
que arde y seguird ardiendo
por siempre en mis entrafias...
ino te defraudaré
corazoén, amor!

No nos hemos separado d a vida

No nos hemos separado de la vida
estamos tan cerca de ella

que transcurre por nuestro interior
y nos ha ensefiado

con el mejor de los ejempleos

a apreciarla en su total inmensidad;
por ello,

en este momento reflexiono

sobre ese gran esfuerzo

que juntos llevamos adelante,

que juntos superamos

y sabremos aprovechar

para guiar nuestros caminos...

y asi, para siempre recordar

la gran oportunidad que hemos tenido
de sentir la fuerza

de nuestro amor,

y el abrigo

que la vida nos ha dado

en su seno!




Corazén y libertad

En este momento de soledad
quisiera hacerte llegar

un sentimiento

que juntos hemos forjado

y hemos visto nacer...

Ese amor que se entrega

no con un beso,

no con una caricia,

sino desde la tranquilidad
del interior;

de la seguridad

que nos permite

el saber y sentir

la existencia de alguien
ocupando nuestro interior
y compartiendo por igual
alegrias y tristezas...

y aln mas,

el saber que ese alguien
nos permite ser en nuestra totalidad
y asi gozar de la dicha

de poder entregar

al mundo nuestra presencia y actos,
y a esa persona

el amor mds puro

que un corazdn en libertad
puede ofrecer...

Tu corazén y el mio

por ello estarédn siempre juntos,
por el camino que eligieron

de entregar seguros

el amor nacldo en libertad!

i_surgié gg_ﬁg_interior

Y la palabra amor

brotd de tus labios,

una especial sensacidn recorrid

todo mi cuerpo...

es que todo lo que la palabra encierra
lo he sentido tan intensamente,

sin llehar

hasta este dia a escucharla...

es que ha sido tanto el tiempo

que he esperado recogerla de tus labios;
y ahora que la pronuncias

no sabes el inmenso valor

que para mi tiene;

pues sé que desde el fondo de tu corazdn
como del mio,

es uh grito hermoso

reservado s6lo para quien sentimos
siempre a nuestro lado!




Tengo una gran fe

Tengo una gran fe

que busca alcanzarte...

y llegar al dia

en que juntas nuestras manos,
se mirardn nuestros ojos

y se unirdn nuestros labios
que ya todo lo han dicho...

Voy y vengo de la soledad a ti
aturdido por el deseo que siento
de tenerte a mi lado...

Como me gustarfa

que de nuevo escribieses
esas palabras de amor

en este corazén

que s6lo en ti

se encuentra seguro...

y que la tranquilidad

que le proporcionaste
retorne y nos cubra

con su manto para siempre!
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Quiero despertar de mafana

Quiero despertar de mafana
con un rayo de luz

que ilumine mi rostro...
con una suave:brisa

que a mi lecho penetre...
con el trinar de los pdjaros..
en el mejor de los suefios

y con una sonrisa,
despertar sintiendo tu piel
y tus suaves labios

en mi mejilla...

Quiero despertar cada mafana
reflejéndome en tus ojos...




Y sl algin dfa

Y si algln dfa

el amor-en-tu andar
no se encuentra,

no dudes de €l

pues es eterno y ubicuo..

y si alg@n dia

le abrazas de tal manera
que le restes libertad;
no te precipites

y trates de consumirlo,
cuidalo, disfrdtalo,
lenta,

tranquil amente

y serd presencia continua
junto.a ti.

Una pléatica contigo

Comprende que los actos que trascienden

y la felicidad que perdura

mds alld de las barreras del tiempo

mas alld de una sonrisa

o del placer material de un objeto adquirido
tan efimero que otro nuevo lo desplaza,

no se poseen con facilidad

pues en ellos hay que entregar el corazén primero
y mantenerlos con la fe

la esperanzaiy sinceridad,

cual la imagen que demuestras en tu mirar

y que poco a poco substituird

ese comportamiento alborotado y loco

para dejar sélo a esa nifia que llevas dentro
esa que sabe refr y llorar

entregarse y renunciar

decir tanto un si como un no

y obtener la tranquilidad de estar viviendo
intensamente tu vida.




Tranquilidad

La que encuentro en tu sonrisa, en tus ojos,
la que siento en tus palabras, en tus actos,
la que disfruto en tu presencia y compartinos,
la que aumenta dia a dfa

y se convierte en el final

de una incansable biisqueda por la feliclidad...

La que flota cual tenue nube

y-nos llena de calma,..

aquella que se eleva como resplandor

que nos sefiala el camino...

+.. el gran suefio convertido en ideal

que me estremece al hacerme sentir lo xmperceptlble
pues escucho aquello que las palabras

no pueden expresar

y veo mas allsd de lo simple material...

la que me has proporcionado

llendndome el corazén

con‘el mejor de los regalos: itu interior!

Lejos EE.TL

Ahora que te encuentras lejos de mi
como desearfa trocar mi pensamiento
en ave

que cruzase las distancias

y-el tiempo,

y posandose en tu hombro

pudiese decirte al oido

tan profundo como lo estoy sintiendo
la inmensidad de mi carifio...

Ahora que te encuentras lejos de mi
cOmo desearia que cada amanecer

con sus rayos de luz

iluminase tu interior,

y te hiciese recordar

que no muy lejos

esa luz también me ilumina

y feliz me siento al compartirla..

Ahora que te encuentras lejos de mi
como desearfia formar un ramillete
de estrellas

s uave

motivando

en tu rostro de villa traviesa,
tal vez al de rtar un sentimiento
por los momentos compartidos..

Ahora que te encuentras lejos de mfl
i cébmo desearla tenerte a mi lado |
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De dénde nace mi esperanza

Me preguntas de dénde nace mi esperanza...
nace de la realidad de la luz

en tus 0jos. ..

... de-las palabras que en tus labios

se transforman...

. ... de tu carilla pecosa

que con tranquilidad sonrfe...

.+. del gran amor que de ti recibo

pues sin necesidad de palabras lo demuestras...

... de tu presencia siempre nueva,
pues por mas que junto a ti

me encuentre

los momentos siempre bellos resultan...
/.. de todas y cada una de las cosas
que compartimos,

recibiendo por igual

alegria y llanto...

... recibiendo vida y amor,

pues el /amor junto a ti

es vida.

Siempre junto a ti

En tus ojos algo extrafio ocurre,
una lagrima ha brotado de ellos
y tu mirada transcurre

mas alld de lo cercano

mas alld de lo objetivo...

Descansas tu cabeza sobre mi hombro
y en un suspiro

dejas ir parte de esa tensidn

que te atormenta...

Tomas mis manos

con tus manos

y con fuerza las sujetas

como si deseases

encontrar respuesta

a aquello que tu corazdn oprime-..

Sé bien lo que sucede

y dispuesto estoy

a afrontarlo junto a ti...

pero algo

desde muy en el fondo de mi corazén,
alld donde sélo tu presencia cabe

me impulsa a decirte:

que el miedo nunca guie tus actos

y al sufrimiento encuéntrale sentido

pues es parte importante de la vida...

i junto a ti por siempre
y para siempre!
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Tu futuro me interesa

La paz interior

Encuentra en la nostalgia de un dfia TU Eative, o (ke AN
]:evgggzgede tu interior... Vanie o

?o Sincero que estdn siendo i;ﬁsaig?sz nuestro interior
contigo mismo, P Seen

y si el camino que elegiste

mas cerca de ti

te llevara...

haz una remembranza de tus actos
y recuerda

que si el bien y el mal

son relativos,

el bien propio

con el dafo ajeno

es s6lo un bien mezquino..

no te recrimines

y dafies a ti mismo

pues ello nada soluciona...

si lo sientes necesario
transférmate

hasta encontrar

la paz interior.

Es cierto que a momentos

mal me siento,

Pero nunca dejaré que se pierda
lo mds bello que posees

Y que tanto trabajo

te ha costado llevar adelante. ..
el ser td misma

y fincar en ello

la verdadera fellcidad

que ya empezaste a vivir...

TIPSR I P -

N9 permi tas que cosas superficiales te guien,
mira tu interior

Yy Pregintate cuintas veces

Sea necesario, si ello no defraudars

lo mds verdadero que tenemos

y sin lo cual no serfas

ni seré feliz!




El valor de tu interior

Al estar cerca de ti

sintiendo todo lo que vales

y para mi representas,

rememoro ocasiones y circunstancias
en gque juntos 3

conformamos nuestro mundo

volcando el interior

con sus penas y alegrfas...

Y es que vales tanto,

mucho mads

que un momento divertido,

que una efimera sonrisa,

o el esporddico placer de una aventura
con alguien a quien tu interior

poco le interesa

y memos aln comprende...

En este mundo ficticio

te he encontrado,

pero fe tengo

que pPoco a poco

y ya no muy lejos de esta fecha
todo cambiaréd

y terminards por encontrar
como ya lo iniciaste,

ese valor

al que tanto en estas lfneas
me refiero...

i el valor de tu Interior
i tu verdadero valor !

Deja que el tiempo hable

Permite que el tiempo transcurra
y disfruta de su sabidurfa. ..
no te precipites en el amor
que sélo el tiempo

descubre falsas actitudes

y superficiales sentimientos.

Guarda la calma

que sGlo el tiempo

guiard tu camino

al lado de quien compartirs

tu corazén...

guarda la calma

que tarde o temprano

ese ser

aparecera mds claro y verdadero...
pero recuerda '

no dejar nunca™

de mostrar al t iempo

lo que deseas en el amor.




Ser supremo

La vida en ocasiones me agobia
y con sus fuertes brazos

me aprisiona

haciéndome ver

que soy tan humano

como cualquier otro...

Los problemas son multiples
y en ocasiones las cosas
no resultan como lo desearia...

Qué importante es en esos momentos
recordar que ahi estds,

ser supremo

y cémo has sido pilar en mi fe
sendero hacia la felicidad...

Este dia por ejemplo

al acercarme hasta tu aposento

a cada paso

que hacia €1 daba

senti cémo me ibas cubriendo

de un regocijo y tranquilidad tales...
y de pronto

todo se torné diferente

todo se Tlumindé y cubrié de seguridad,
esa seguridad que me ensefaste

a encontrar interiormente..

i qué importante es estar siempre
cerca de ti !

Al caer la lluvia

Tras mi ventana

veo cdmo la tenue lluvia

que con lentitud desciende,
permite a las mindscula gotas
deslizarse por entre los pétalos
de una rosa...

Yy en mi no puede mds que despertar
el deseo de estar contigo,

de conversar olvidados del tiempo,
de abrir por completo

nuestros corazones

y juntos intentar descifrar

tantas cosas

que la vida

a nuestro paso nos enfrenta...
Poder sentir

cémo esa parte

que el uno del otro lleva dentro
Se une y nos rodea

con el placer mds inmenso...
acariciar tu rostro

y con la mirada encontrar respuesta
a tantas cosas...

tomar tu mano

y:en un suspiro

lanzar muchotide| amor

que a tu lade siento;

y asT viajar

en el mejoride los smedos!
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En los momentos dificiles es lo dnico presente

Tranquilidad y felicidad

Felices son los momen tos
. s, - en que se cumple un deseo
de mi felicidad 5 e
Gran.parte 3 : d nacido de un sentimiento fugaz,
la finco en la tranquilidad... p : - A
tranquilidad de sentir y qué sencillo es dejarse llevar por el mismo
i rren en Vvano... muchas veces mds alléd
que los dias no transcu
tranquilidad de saberse . de lo “Encgiz?agiﬂado---
en el cafino de la realizacién... pero cudn cil es mantener
TS eso0s- momentos
tranquilidad v
de poder compartir una sonrisa, y tratar de darles el valor
una noche placentera que ellos nunca han alcanzado...
ibre vuelo de las aves~-.. .
¥e) ‘lb-e Piensa que en lo mds intimo del ser
thmnguilidad inh h los hechos y personas
de reconocer que aun hay mucho 0
qué entregar y construir, que mantienen |
qué sonar y transformar, y seguiran @a?tenlendo
& sentir y compartir... nuestra felicidad,
2:an ui MNdad no brillan por su aspecto exterior,
de v?vir intensamente indtil es buscarlos por ese camino
y no temer nunca a la muerte... pues quien los selecciona
es tan sublime
i Ah, qué diffcil alcanzarte que sin darno§ cuenta
y cudn hermoso es poseerte : al paso del tlemp? y
a todo aquello asi nacido
le da su justo valor
y le permite existir
de una manera tan fugaz
como la forma en que nacié...

Triste darse cuenta

que conforme pasa el tiempo

y nuestros actos los dirigimos

de igual manera

utilizando mil excusas y pretextos,
estamos perdiendo la gran oportunidad
de disfrutar aquello que el tiempo




nunca borra,

que no hace gala

de colores ni de formas

pero nos mantiene

en lo m&s Tntimo,

tranquilos y seguros...

que nos llena de tal manera

y estd esperando la oportunidad
de hacerse visible

pues en los momentos dificiles
es lo Unico presente |

Para alguien gque no entiendo
para aigoten que.no entienco

Al encuentro contigo inicias
Una serie de preguntas
tuestionando tantas cosas

que en la vida

su justo valor le he dado...
ese |lamativo interés

por lo material...

esa seleccién de tus ''Intimos'',
ton el respectivo escrutinio

de familiares y pertenencias...
gse continuo esfuerzo

por adquirir

hasta la mas absurda prenda

y asi llamr la atencidn

de tanto ingenuo, que abunda...
esa ridicula preocupacién

por tener entre tu lista

de "amistades"

al mayor nimero de personas

con atractivo fisico,

y asi presumir de ello

con gentes de trato tan superficial
como el tuyo propio...

De pronto

ese cuestionamiento cambia

para transformarse

en un molesto presentimiento. ..
.. es el dolor que siento

al saber que por esos caminos

no alcanzards el amor

que necesitas !




Siempre juntos

Bajo una brillante luna
s un cielo resplandeciente

de estrellas,

la noche transcurria lentamente...

-on tu cabeza descansando

en mi pecho,

senti cémo esa tranquilidad
en tantas ocasiones deseada
1legaba a mfi

conjugando tu alma y mi alma
en una sola,

permi tiendo

que la felicidad se aduefiara
por completo de ambos...

El uno en el otro

su cuerpo tiernamente entregd

al descanso

cual si fuera el sitio mas seguro
que nunca antes existid...

i Han sido nuestros corazones
que por fin han encontrado
el mejor latir

en sus caminos !

En tus entrafas

En tu Interior

la maravilla de la naturaleza

se estd gestando...

un nuevo ser

feliz se siente

al haber recibido la oportunidad
de vivir...

&l mismo, tranquilo se encuentra
pues el amor le ha dado origen

y no piensa defraudarlo...

Inmensa es la dicha

de saber que existe,

Y qué importante es amarlo
pues amindolo

se ama a la vida misma

y 2 la bendicién :

de poder conjuntar todo

en un nuevo ser !




.- Tal vez el sentimiento apasionado
me ha conducido
por el camino del error...
y el sufrimiento
como justo castigo,
en ocasiones me ha dafiado...

Pero sé bien

que al final de mis dias
con suma alegrfa

podré recordar

cada instante asf vivido...
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