a ritmica Jaques-Dalcroze es un método de educacion musical que relaciona el
movimiento corporal y el movimiento musical, permitiendo el desarrollo global de la
personay de sus facultades artisticas.

Musica y movimiento se cristalizan en la utilizacion del espacio. La percepcion del tiempo
y la energia necesaria a cada gesto permite crear simultaneamente imagenes auditivas,
motrices y espaciales visualizando asf las nociones trabajadas. Entrenar el oido musical a
través del movimiento de todo el cuerpo desarrollando la audicion interior y la expresién

personal del alumno son sus objetivos esenciales.

La consciencia del cuerpo y la estimulacidn de la motricidad global son parte central del
trabajo del maestro de ritmica que utilizara la improvisacién instrumental (particularmente
en el piano) en la mayor parte de los ejercicios para favorecer el aprendizaje. El camino
pedagogico que propone lleva al alumno a descubrir los elementos de la musica, a
sentirlos y apropiarselos antes de intelectualizarlos. Es un método interactivo, las
lecciones son grupales y el grupo permite trabajar la capacidad de adaptacion, de
imitacion, de reaccidn, de concentracion, de integracion y de socializacion.

1. Objetivos

La ritmica de Jaques-Dalcroze tiene como objetivo estimular, a través de la educacion
musical, el desarrollo global del nino en el area fisica, afectiva, intelectual y social
incitdndolo a descubrir y a utilizar sus propios recursos y su creatividad. Su practicaenla

educacion preescolar permite al nifio:

* Tomar conciencia de su cuerpo.
= Ejercitar la motricidad global y fina.
* Adquirir una educacion auditiva através del movimiento.
« Aprender a utilizar el espacio en relacion al fenémeno sonoro.
* Hacer musica en grupo.
* Descubrir su capacidad creativa en grupo, a través de laimprovisacion musical
y corporal.
» Socializarse y desarrollar la capacidad de contacto a través de la comunicacion no
verbal y de la expresion personal.

2. Particularidades

2.1. Rol del material auxiliar (pelotas, aros, sogas, lazos, etc.) y de instrumentos de
pequefa percusion (panderos, claves, palitos chinos, etc.). El maestro de ritmica
selecciona el material apropiado segun los objetivos del curso y fija para ellos un propdsito
especifico. Es necesario proponer una paleta variada y diversa de materiales de acuerdo
al contexto. El uso de material auxiliar e instrumentos funciona para el nifio, en cierta
forma, como intermediario entre las nociones aprendidas y su propia capacidad de
expresion, estimulando su creatividad e incitdndolo a descubrir su propio lenguaje
artistico (gestual y musical).

ENERO - ABRIL 2014 17

UANL



FAMUS

FTALATURN I S4BT AN WA DR LA kL

2.2. Rol de lamusicaimprovisada en la leccion.

La particularidad en la clase de ritmica Jaques-Dalcroze es la intervencion de la
musica improvisada sobre todo en el piano (si bien pueden utilizarse otros
instrumentos y la voz). A través de la musica creada “a medida” para la situacion
pedagogica, el maestro puede hacer que cada paso en el aprendizaje sea
accesible al alumno porque adapta la musica a la necesidad y a la dificultad del
momento.

3. Actividades y tipos de ejercicios

Todas las actividades crean lazos entre lamusica y el movimiento. Estan centradas
por un lado en el desarrollo de la motricidad global y fina del nino y por el otro en su
desarrollo artistico y particularmente musical. Aparecen presentadas en diferentes
areas dentro de las cuales consideramos diversos contenidos.

3.1. Cuerpo.

= Percepcion del esquema corporal:

» Movilizacion funcional (despertar las sensaciones corporales y motrices): sentir
las articulaciones a través de imitacidn o creacion de movimiento con o sin
musica (puno, codo, hombrao, cintura, rodilla, tobillo).

Conciencia de movimientos corporales internos: corazon, respiracion, soplar.

* Percepcion del cuerpo en movimiento.

* Movimientos fundamentales de locomocién: desplazarse de diferentes maneras
y en distintas velocidades: caminar, correr, saltar, galopar, arrastrarse, gatear,
girar, rodar, con distintos acompanamientos musicales, solos, en parejas o en
grupo.

* Coordinaciéon de movimientos: palmear en distintas partes del cuerpo, con
manos juntas, o una mano después de la otra.

* Percepcion de la energia.

» Ejercicios variados de tension y relajacion: partiendo de imagenes como la
murieca de alambre o de trapo, la marioneta de hilos, el helado, los spaghetti
cocidos o crudos.

* Percepcion del cuerpo y el espacio.

» Trabajar los conceptos: arriba, abajo, detras, delante, lejos, cerca.

* Desplazarse en el espacio, de multiples maneras, con o sin objetos.

= Crear su propio camino en el espacio e imitar el camino de los otros.

= Dialogar corporalmente en duo o en grupos (espejo, sombra, libre).

3.2. Elementos musicales.

* Pulsacion, compas y ritmo.

* Pulsacién: balancearse con los pies separados, lateral y adelante, atras, en
distintas velocidades.

* Tiempo: nocidén de unidad, division y multiplicacién en la madsica. Cantar
canciones variadas y utilizar ejemplos musicales que permitan desplazarse en el
espacio llevando los elementos solicitados por el maestro (los tiempos, la
division y la duracién o unidad global del compas). Realizarlo también con
matices dinamicos y cambios agégicos.
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* Acento métrico: conciencia del acento métrico en los compases de 2, 3 y 4 tiempos.
Cantar canciones variadas y utilizar ejemplos musicales que permitan desplazarse en el
espacio llevando los elementos solicitados por el maestro.

* El sentido de la memoria ritmica: palmear las silabas del texto de una cancién. Inventar el
texto de una melodia o férmula ritmica. Palmear el ritmo de una cancién. Reconocer la
cancion por el ritmo palmeado.

* Improvisacion y creacidn: inventar e imitar ritmos palmeando o caminando, agregar los
matices. Juegos de preguntas y respuestas en el espacio o en el cuerpo, invenciones.

= Espacio sonoro.

» Fuentes sonoras: escuchar diferentes sonidos en el aula e indicar la direccion. Escuchar
ruidos del entorno y transformarlos en movimientos corporales.

« Altura: consciencia corporal y gestual de los sonidos agudos, medios y graves.
Empleando la voz y el gesto, mostrar las alturas de las melodias de las canciones
aprendidas.

+ Sentido del movimiento melédico: subir y bajar a partir de un sonido con la voz y con
todo el cuerpo. Memorizar sonidos diferentes y de diversas fuentes sonoras.

* Introduccién a la escala: caminar cantando la melodia de la escala hacia delante cuando
asciende y hacia atras cuando desciende. Dibujar la melodia de la escala con los brazos
o con el cuerpo.

* Improvisacion y creacion: Inventar motivos melodicos, agregar matices. Juegos de
preguntas y respuestas en el lugar y en el espacio.

* Frase y forma.

* Fraseo de duracion igual o diferente: caminar siguiendo el fraseo de la musica
improvisada y mostrar el final de la frase con un paso dentro del aro. llustrar el fraseo de
una cancién o de una pieza para ninos creando un camino entre los aros. En grupos de 4
ninos, uno después de otro, dibujar una frase tocada o cantada con una parte del cuerpo
o con material (panuelos, cintas de colores, etc.). Improvisar vocalmente siguiendo el
dibujo de la pizarra (2 frases largas, 4 cortas, 1 larga y 2 cortas, etc.).

* Representacion de la forma en el espacio: ilustrar la forma de una cancion ABA con
desplazamientos en circulo y tomados de la mano (en la parte A, desplazarse
lateralmente y en la B avanzar y retroceder). En grupos de 4, cada nino debe ilustrar una
frase con un movimiento de acunar y las 2 Ultimas lo hacen todos juntos o mostrar la
duracion de la frase empujando un cochecito. Propuesta para la cancién “Qué le
daremos alnino” (ver cancionero “Paradivertirnos cantando” de V. de Gainza).

 Timbre, matices, articulacion (estacato y ligado).

* Sensibilidad al timbre: a partir de instrumentos variados o efectos sonoros ilustrar
corporalmente el timbre. Pueden utilizarse ciertas obras existentes como “Piccolo, Saxo
y compania”, de A. Popp, “Pedroy el Lobo", de S. Prokofieff, etc.

* Expresion de matices: ilustrar, moviéndose libremente o siguiendo las propuestas, la
diferencia entre fuerte, piano, pesado, liviano, aumentando o disminuyendo.

ENERO - ABRIL 2014 19 UANL



FAMUS

T L LTTR NI S b AN WL DAL

* Articulacion: ilustrar corporalmente imagenes musicales en relacion a ligado y estacato (por
ejemplo realizando una pintura imaginaria con grandes lineas curvas para los ligados y
pequenos puntos para los estacatos).

3.3. Material auxiliar.

= Desarrollo motor y equilibrio: saltar adentro y afuera del aro con un pie, con dos o alternando,
siguiendo el acompanamiento musical del profesor. Si la melodia asciende lanzar la pelota de
tenis en el aire y sila melodia desciende lanzarla hacia el suelo.

» Lateralidad: los panderos estan en hilera y el nifo siguiendo la musica salta con los dos pies
de unlado, en el pandero siguiente con los dos pies del otro lado. Seguir la musica llevando un
baston en la mano y a una senal determinada fijar el baston en el suelo y caminar alrededor, a
otra senal cambiar de direccion.

» Conciencia del cuerpo con material orientado: disponer sillas en el espacio, los ninos siguen
la musica y al finalizar una frase el maestro indica una posicién del nino en relacién a la
orientacidn de la silla (por ejemplo delante de la silla y de rodillas o de pie detras de la silla,
debajodelasilla, etc.).

* Creatividad: transformar el material en un objeto imaginado (el aro se transforma en anillo,
pendientes, volante, bicicleta, etc.).

3.4. Percepcion espacial.

* Localizacion: escuchar sonidos en diferentes partes del aula e indicar la direccion.

*» Desplazamiento armonioso en el espacio segun la propuesta musical: si la musica es piano
desplazarse quedandose cerca los unos vy los otros, si la masica aumenta de volumen el
espacio aumenta entre los integrantes.

* Desplazamiento con material: pasar |la pelota de tenis de una mano a otra sin dejarla caer.
Continuar el ejercicio caminando.

3.4, Socializaciéon

* Organizacion del grupo en el espacio: desplazarse siguiendo la musica y a una senal del
profesor ponerse en la situacion pedida (por ejemplo, en diagonal en toda el aula, en circulo,
en cruz, etc.). El maestro puede dibujar en el pizarrén cada motivo y pedirlos luego segun el
numero dado a cada motivo. En la Ultima etapa el profesor establece una musica para cada
motivo y el grupo después de reconocerlalo realiza.
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» Solo o en grupo: el maestro define 3 solistas para 3 velocidades (caminar lento, caminar en tiempo normal
y correr) y los acompana individualmente con una melodia. Si las velocidades son realizadas solo
melddicamente el solista apropiado deberd desplazarse solo. Si la musica comprende un
acompanamiento armoénico todo el grupo realizara el desplazamiento sugerido menos el solista.

De manera general, todas las actividades propuestas en las diferentes areas son realizadas a través de
materiales e instrumentos variados para estimular la calidad gestual y las realizaciones musicales del nifo.
Un amplio repertorio corporal y musical del maestro es fundamental para ilustrar cada una de las areas y de
los contenidos de manera adecuada.

4. Evaluacion

Modelo destinado a la autoevaluacion del maestro.
Diario de las clases: el maestro anotara claramente el plan de sus clases, las actividades realizadas y
comentarios anexos. Esto le permitird observar |la proporcidén de actividades elegidas en cada éarea,
describirlos aciertos y afirmar los logros, analizar las dificultades encontradas y buscar soluciones para
remediarlas viendo asila evolucion de sus propuestas.

Modelo destinado a la evaluacién del alumno.
Creacion de unaficha personal por alumno: el maestro establece para el curso de ritmica una ficha para
cada nino con criterios que permitan evaluar la evolucion y el desarrollo en las diferentes areas segun el
plan citado y las propuestas sugeridas.
Enla ficha constaran las siguientes areas: conciencia del cuerpo, adquisicidn de elementos musicales,
utilizacion de instrumentos y material auxiliar, percepcion espacial y socializacion.

5. Bibliografia

Libros en castellano:

» Bachmann, Marie-Laure. La Ritmica Jaques-Dalcroze. Una educacion por la musica y para la musica. Ed.
Piramide, 1998.

* Del Bianco, Silvia. Capitulo Jagues-Dalcroze en Aportaciones tedricas y metodoldgicas a la educacion
musical (una seleccion de autores). Ed. Grad, Barcelona, 2007.

» Stokoe, Patricia. La expresion corporal y el nino. Ed. Ricordi Americana, Buenos Aires, 1967.

Libros enfrancés:

« Brice, Mary. Pédagogie de tous les possibles... La Rythmique Jaques-Dalcroze. Ed. Papillon, Genéve,
2003.

» Dutoit-Carlier, Claire-Lise. Emile Jaques-Dalcroze créateur de la rythmique. Ed. Baconniere, Neuchétel,
1965.

= Jagues-Dalcroze, Emile. Le rythme, la musique et léducation. Ed. Foetisch, Lausanne, 1965.

ENERO - ABRIL 2014 21 UANL



