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ES indudable que

para las culturas
prehispanicas, el arte
fue parte fundamental
de sus vidas. La
miusica, en especial,
fue imprescindible en
sus rituales religiosos,
bélicos, ceremoniales
y, en general, en sus
manifestaciones como
grupo social.

I P, Patricia Wont®

La musica

prehispanica es muy rica,
cuenia con una serie de
instrumentos propies,
algunos de los cuales eran
capaces de ser escuchados

’ v

‘QO ) ¥ .\‘(\0 inclusive a kilémetros de
/o - distancia; por otra parte, los
M. A. GTBG‘e\a musicos eran ppersonas Paltamente

respetadas y de gran habilidad, que
estaban tan comprometidos con su arte que
tenian la disposicién de morir si no ejecutaban su misica
alaperfeccion.

Desgraciadamente, de ese arte musical excepcional, hoy en dia quedan
muy pocos instrumentos conservados a través del tiempo. La mayor informacion
musical que existe es la gue podemaos conocer gracias a las imagenes dejadas en
pinturas y objetos utilizados por fas culturas prehispénicas para dejar huella de su
realidad y vida.

Laimagen

La imagen es una representacion subjetiva de la realidad (de la naturaleza, la
sociedad, la cultura) expresada a través de sensaciones, percepciones, ideas,
conceptos, juicios, razonamientos, signos, sentimientos, emociones,
aspiraciones, valores y una situacién en un contexto concreto y especifico. Desde
la perspectiva de Aumont (1992), laimagen es simbolisme, un punto medio entre
el espectador y la realidad, que puede tener:

1. Valor de representacion: la imagen representativa es la que se
refiere a cosas concretas.

2. Valor de simbolo: laimagen simbdlica es la que representa cosas
abstractas. Se define pragméticamente por la aceptabilidad social de
los simbolos representados.

3. Valor de signo: una imagen sirve de signo cuando representa un
contenido cuyos caracteres no refleja visualmente.
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Eslos tres valores se observan en la inmensa mayoria de las imagenes y no por
separado. En las imagenes prehispanicas, por ejemplo, el motivo de una vasija

El aprendizaje es relevante si tiene un propdsito y un contexto. Debemos
daralos alumnos unarazén por la cual requieren aprender algo.
Conacimiento sobre el cerebro humano.
Estado emocional del facilitador: libre de tensiones.
Generar un estado mental positivo en el salon de
La sugestion do de itacion: esta siempre presente en la
actitud de un faci r, en su lenguaje corporal, en sus palabras y en las

sobre los particip: .
Liilizar las inteligencias maltiples para aprender.

je para transferir la informacion.

: aula, actitud del profesor,

eativo divergente.

xion con el aprendizaje.
ontinua. Debemos evaluar en forma continua

tecnologias mas eficientes
Técnicas de aprendizaje acelerado

el cuerpo, el
as tonalidades

estimula el aprendizaje y la creatividad. La union
permite sincronizar simultaneamente los d
cerebra En el aula se pueden inventar letras y melodias o

zarse pistas de canciones conocidas, porque “cuando
nes relaci

dad y se
0:172). La

pa

Dramati

volucran los sentido:
y hacer; puede relacion
organizar una repre:
Jensen, 2004). Con la
todas las inte " en forma dinamica (Campbell

nte puede poner en juego su ci idad y presentar una

leccion por medio de un espectaculo de titeres, o bien utilizar
disfraces y guiones teatrales para ilustrar un tema.
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dictado, la copia, los cuestionarios y la repeticion de saberes; las actividades y
recursos son iguales siempre; los contenidos se dan desvinculados de la realidad
de los alumnos y su tratamiento didactico no es el adecuado para cumplir los
objetivos de aprendizaje. Por otro lado, Jensen (2004) afirma que si bien la
mayoria de los estudi estan intrinsec ite motivados, también aclara que
la motivacion depende mucho del contexto.

Asl, siguiendo esta tearia y de acuerdo con Galvan (2001), se establece
que el cerebro se encuentra dividido en dos hemisferios canectados por un cuerpo
calloso; son dos medios diferentes y complementarios para procesar informacién;
sin embargo, parece que el sistema de ensefianza considera sdlo la existencia de
uno. Roger V. Sperry realizé investigaciones (Buzan, 2003; Ontoria ef al., 2000)
acerca de las funciones de cada uno de los hemisferios cerebrales en las tareas
cognoscitivas, y describid la especializacion de cada hemisferio. Aseguré que "en
los sistemas de ensefianza se tiende a menospreciar la forma no verbal del
intelecto (hemisferio derecho) y deberia tomarse en cuenta que la naturaleza
misma de este hemisferio es esencial para comprender algunas nociones
inherentes ala naturaleza humana® (Drapeau, 1996:42).

Aprendizaje acelerado

Una respuesta pedagbgica a la problematica planteada anteriormente es el
aprendizaje acelerado. La expresion "aprendizaje acelerado” puede dar la idea de
un aprendizaje apurado, pero es todo lo contrario, de hecho, es un aprendizaje
gue se da en condiciones de calma y tranguilidad, situaciones cominmente
ignoradas en la educacion tradicional. Esta metodologia afirma que eliminando las
barreras que nos imponemos es posible aprender con una mayor eficacia. El
sustento tedrico de este tipo de aprendizaje se remonta a los estudios del cientifico
bilgaro Georgi Kirilov Lozanov, quien, a mediados de los afios 60, elabor6 una
nueva pedagogia: la St dia, d és de observar los efectos de la
sugestidn positiva como recurso pedagégico para estimular la inteligencia, la
afectividad y la percepcion del individuo (Kasuga et al., 1998). Su planteamiento
se basa en utilizar la potencialidad conjunta de los dos hemisferios cerebrales.
Para ello introduce el arte, la musica y la danza en este sistema; Lozanov
descubrié que el concierto barroco lento introducia a las personas en un estado de
alerta en calma.

En 1978 el método de Lozanov (conocido hoy come aprendizaje
acelerado) fue aprobado y reconocido porla comision pedagdgica de la UNESCO.
La Dra. W. Jane Bancroft de la Universidad de Toronto agregd las ensefianzas de
Lozanov a técnicas mentales de relajacién y de visualizacion (Drapeau, 1996). El
aprendizaje acelerado basa su desarrollo en la estimulacion de las inteligencias
muiltiples; tiene un enfoque holistico; permite mejorar la capacidad de aprender, la
memoria, |a intuicién, la creatividad, y la capacidad de concentrarse y de pensar
mas claramente. Inicialmente se ulilizd para el estudio de idiomas; actualmente se
puede aplicar a cualquier tema del plan de estudios: lectura, inglés, matematicas,
ciencias, historia, etc.

De acuerdo al aprendizaje acelerado, existen 15 claves esenciales para
aprender y ensefar:
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+« El modo estético. La imagen proporciona sensaciones variadas y
especificas al espectador en todas las épocas y culturas, aungue sea casi
imposible saber cémo pudo ser el sentimiento estélico en épocas antiguas.
En el arte prehispanico, los detalles decorativos son evidencia de la
preocupacion de los pueblos por lo bello, come se observan en la
arquitectura, la escultura, la orfebreria, danzas y musica, y no se diga enlos
atavios de los dioses, incluso en todo lo relacionado con la guerra y los
sacrificios, por ejemplo, la imagen de la Coyolxauhqui {fig. 4), diosa de la
guerra, que se encuentra bellamente ataviada y porta los coyollis o
cascabeles.

Figura 4. Coyolxauhqui portando cascabeles
Museo de Sitio, Templo Mayor.
Fotografia de Mira Marroguin.

Unao de los problemas que surgen al analizar las imagenes, es la posibilidad de
“leerlas” correctamente, sobre todo porque fueron realizadas en un contexto alejado
del nuestro, esto es, en culturas y tiempos diferentes. Desde la perspectiva de
Aumont, la lectura de laimagen debe considerar:

« El estadio pre-iconografico, que es el motivo primario o natural. Esto es, lo
que se aprecia a simple vista. Por ejemplo, en |a parte inferior del muro este
delcuarto 1 de la Estructura 1 de Bonampak (fig. 5), el motive primaric o pre-
iconografico es lo que se ve en primera instancia: se observan 9 personajes
tafiende instrumentos musicales de una cultura antigua (analizando solo la
parte inferior izquierda).

CuARTa |

Figura 5. Bonampak, cuarte 1, muros este y sur.

E] apren

diza

je

aceleradO:

Una Metodologia

INNOVvadora

Por: Dra. Maria Guadalupe Martinez

U nO de los grandes retos que afronta la educacion nacional es el de mejorar
la calidad de los procesos educativos y ele les de aprendizaje de los
estudiantes; motivo por el la escuela, siendo el origen y destino del cambi
ivo, se ratifica como el espacio formal para el logro de los aprendizajes y el
comprometen en un pro d imiento,
ntercambio de

6n implica una mejora, pero también una nueva forma de

ncebir la cultura Es importante atender las dificultades de los
alumnos para el aprendizaje, dificultad derivan del confli i
el aprendizaje d r contenido. Como res
aprendizaje, las 3 es de la neurociencia cognitiva
un

).
el entusiasmo
influyen en el crecimiento neuronal.

L ances neurocientificos han puesto al descubierto que cuan
uncionan de forma sincronica, “la ment manifiesta de
llamativamente potente ympetent paz de aprender mejor, con m
facilidad, de mostrarse mas cre ., de mejorar la capacidad para re:
problemas, de relaj mejor y, en definiti fi ar con una efica
mayor” (Buznego, 1999). Se sabe que las personas que tienen el cerebro muy
desarrollado, utilizan simultdneamente los dos hemisferi

Practica pedagogica
La transformacion de la pr indispensable para alcanzar una

educacion basica de calidad. Diversos estudios detectan que entre |as practicas
educativas, la mayoria de los docent: apoyan en la exp n verbal, el
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mundo? Mi corazén esta lleno de
agradecimiento, y cuando en la
mafana, después de desayunar con
Wilhelm, nos dedicamos a nuestro
trabajo, habiendo tenido un ayer lleno
de placer y teniendo por delante un
dia mas, me siente embargada con mi
propia felicidad.

Gracias al apoyo de Wilhelm, Fanny
comenzd a publicar sus obras. La
expectativa de ver su musica publicada la
emocionaba profundamente. Ella sabia
que su misica tenia valor. Sin embargo,
también era realista, y sabia que podia no
gustar al publico.

Estoy comenzande a publicar. . . Lo
he hecho cen entera libertad, y no
puedo culpar a nadie de mi familia si
las cosas salen mal__ Si mis
publicaciones tienen éxita, es decir, si
Ia gente gusta de mi misica y recibo
mas ofertas, sera un gran estimulo
para mi, lo cual siempre he
necesitado para poder crear. Sino,
estaré en el mismo lugar en el que
siempre he estado.

Asi, por alguno tiempo la felicidad reino en
la familia de los Hensel Mendelssohn.
Fanny pasaba los dias componiendo,
tocando y ensayando la muisica que
habria de presentarse en las tardeadas
tan populares que tenian en su casa. Sin
embargo, la desgracia llegd |a tarde del 14
de Mayo de 1847, Durante un ensayo
Fanny tuvo un ataque de apoplejia.
Aparentemente, algunos miembros de la
familia heredaban genéticamente la
predisposicién a los derrames cerebrales
o embolias. Antes de |la medianoche habia
muerto a los 42 afios de edad.

Su esposao Wilhelm Hensel haria
el Ultimo retrato de Fanny, con ella
posando en el ataid y rodeada de flores

Fanny Mendelssohn

Fue qguiza el retrato mas perfeclo que
hizo y el ditimo. Wilhelm se retiré de la

pintura. Le faltaba su inspiracién maxima.

Durante quince afios se dedicé a la
politica. Murid a causa de las heridas
recibidas al salvar a un nifio de ser
atropellado.

Después de [a muerte de Fanny,
Félix Mendelsschn (hermano favorito de

Fanny), cayo en una depresion profunda.

Murié un afio después aquejado del
mismo mal.

Fanny Hensel esta sepultada en
el cementerio de la Iglesia de |a
Santisima Trinidad en Berlin, entre las
tumbas de sus dos amores: Félix
Mendelssohn y Wilhelm Hensel.

Referencias

Citron, M. 2001. The New Grove
Dictionary of Music and Musicians.
U.S.A.: Macmillan.

Citron, M. (Ed.). 1987, The Letters of
Fanny Hensel to Felix
Mendelssohn, U.S A Pend d

Press.

"Fanny Mendelssohn Hensel". Norton
dictionary. Disponible en:
hitp:/fwww.wwnaorlon .com/classical
lcomposers/hensel.htm
(consultado el 10/11/2008).

o
s
o
~
v
=)
=
<
(W'




Figura 9. Bonampak, cuarto 2, muros
oeste y norte.

Figura 10. Trompetista, detalle del muro
esle, cuarto 2.

Figura 11. Bonampak, cuarto 3, muras
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De
alguna

manera, muchos han

llegado a creer que la mujer

no desempefio papel alguna
dentro del desarrollo de la musica
occidental, o que, en todo caso fue minimo,
quiza limitado a servir comao fuente de

inspiracion para el compositor yfo ejecutante.

Cuando pensamos en compositores,
ejecutantes y pedagogos, inmediatamente
vienen a nuestra mente algunos nombres
tales como Bach, Mozart, Beethoven,
Clementi, Rachmaninaff, Rubinstein,
Horowitz, Dalcroze, Orff, etc. Casi nadie
piensa en Hildegard Von Bingen, Clara
Schumann, Fanny Mendelssohn, y olras del
misma calibre. Mucho menos pensamos en
nuestros valores latinos fales como la
Marquesa de Vivanco, Angela Peralta,
Violeta Hemsy de Gainza, Martha Argerich,
Angélica Morales, Marta Garcia Renart, y
oftras tantas que escapan a mi mente, pero
que han desempenado funciones muy
relevantes en el desarrollo de la musica.

El
objetivo de esta
serie de articulos es
dar un breve panorama de la
importante labor que algunas
mujeres han desempefiado en el
mundo de la misica occidental y
explicar cémo las convenciones
sociales, los prejuicios, la tradicién
y la discriminacién han relegado al
olvido la vida y obra de muchas
compositoras, ejecutantes y
pedagogas.

Para comenzar esta serie,
hablaré sobre la vida y obra de
Fanny Mendelssohn. Fanny
Mendelssohn nacid en Hamburgo,
‘Alemania, el 14 de Noviembre de
1805. Fue la mayor de cuatro
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