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| futuro de nuestra raza humana esta en las
ninas y en los ninos, pero también esta en

nosotros los adultos quienes decidimos madurar,
orientarles de algun modo y que tenemos la
responsabilidad de hacer ejercicios constantes de
introspeccion, reflexion y cambios en nuestras
formas de actuar, incluyendo nuestras formas de
pensar. Este fue el motivo por el cual decidi
dedicarme a la educacion, en especial a la
educacion musical infantil, la misica como pretexto
para trabajar en desarrollar en conjunto por y para
las ninas y los ninos nuestras competencias por y
parala Vida.

En este camino, tuve la fortuna de haber cursado
la Licenciatura en Musica con la acentuacion en
Educacion Musical en la Facultad de Musica de la
UANL, la cual conclui en el mes de mayo del 2016,
en donde mis estudios estuvieron principalmente a
cargo del Dr. David Josué Zambrano de Le6n, quien
es Catedratico y Coordinador de la acentuacion de
mi carrera, persona a la que le tengo un profundo
respeto y una gran admiracion por su dedicacién al
desarrollo académico de todos quienes pasamos
por sus clases.

Uno de los requisitos de titulacion fue el de
elaborar un trabajo final que consta de una
planificacién de curso. Mi trabajo lo titulé
“Musicalidad Integral en el nivel preescolar”, ya que
aborda actividades vivenciales y reflexivas sobre el
silencio, las cualidades del sonido y los elementos
de lamusica.
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para que lo hagan cada vez

A continuacién, presento un extracto de dicho
material, del cual me parecen esenciales las
actividades referentes a la creatividad, al ritmo y al
desarrollo del oido y la entonacion utilizando de
manera progresiva los sonidos de la escala
pentaténica de Do Mayor. Cabe mencionar que los
tres libros indispensables para larealizacion de este
trabajo fueron: “Actividades musicales
preescolares” de un colectivo de autores, del cual
tomo las melodias que agui se muestran, “Musica
para Maestros” de Ana Lucia Frega y “La
Educacion” de Reinaldo Suarez Diaz.

Unidad tematica sobre el silencio,
el sonido y sus cualidades
iEscuchal! iSon el sonido y el silencio!

Objetivo

Que las ninas y los nifios vivan la experiencia e
inicien la comprension del silencio y las cualidades
del sonido, a través de distintas actividades para
que lorealicen conla mejor calidad posible.

Grupo de actividades centrado en
el silencio, el sonido y su timbre
iSilencio! Tu voz y mi voz {Suenan igual?
Obijetivo
Que las ninas y los nifios experimenten el
silencio a través de su practica activa para que
logren escuchar, distinguir y reproducir las
diferentes cualidades del sonido; y que escuchen,
distingan y reproduzcan sonidos de diferent:
timbres a través de los diferentes ju




Audicién

Eljuego del bote del silencio y los sonidos

En este juego se le entrega un bote imaginario a
las ninas y a los nifos quienes al tomarlo ya no
pueden emitir sonido alguno, cosa gue lo hace muy
emocionante ya que en una formacion de fila se iran
a tres puntos diferentes fuera del salén para
recolectar sonidos. En cada punto que se visite se
escuchara el ambiente sonoro y se recolectaran
dos sonidos elegidos por el grupo el cual se
guardara abriendo el bote haciendo un sonido,
guardando el sonido elegido imitandole, y cerrando
de nuevo el bote. Al regresar al salon se sacaran los
sonidos del bote en el orden en el que se guardaron
y emulandolos conlavoz.

Creacion

iA movernos con musical

Se hace un calentamiento del cuerpo gue inicia
con movimientos de la cabeza, moviéndola de
abajo hacia arriba y de izquierda a derecha.
Después se mueven los hombros de manera
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circular, primero el derecho, luego el izquierdo, para
continuar con los dos y jugar a los “espaguetis”,
gue servira pararelajar todo el cuerpo.

Se reproduce en la computadora un fragmento
del “Primer movimiento de la Sonata para piano no.
16 en do mayor, K. 545", del austriaco Wolfgang
Amadeus Mozart, y se pide al grupo caminar de
manera libre haciendo movimientos expresivos con
todo el cuerpo.

Expresion corporal

iAcostémonos en el piso!

Se realiza una formacion circular, se pide
acostarse boca arriba, que pongan sus manos en el
vientre, que cierren sus ojos, y que inhalen por la
nariz y exhalen por la boca, sin hacer ruido con la
respiracion y sintiendo el movimiento de su vientre
en sus manos. Para el gjercicio se reproduce “Aire”
de la “Suite No.3 en Re Mayor, BWV 1068”, de
Johann Sebastian Bach.

Interpretacion

iVamos a cantar!

En formacién de coro, la cual consta de una fila
de ninas adelante y una fila de nifos atras, se hace
una breve sesion de vocalizacion que incluye
realizar respiraciones, un sonido de ambulancia
gue vaya de un sonido grave a uno agudo y de
regreso usando la vocal “A”, para abrir bien la boca,
cantar el sonido Sol también con la vocal "A”, para
tener Sol como sonido de referencia; y laleos con la
tercera menor Sol-Mi.

Se recuerdan los cantos didacticos musicales
“Dos ranitas™ y “Los patitos”, que contienen la
tercera menor Sol-Mi y que el grupo ya conoce. Se
realiza como juego abierto, haciendo movimientos
que representen a los animales de los cantos y
como juego cerrado al interpretar las piezas segun
las partituras que muestro a continuacion.
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Ma. de Lourdes Castafieda
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iAdivina quién es!

Audicion

Con el grupo sentado en el piso, se seleccionan a dos nifas y a dos ninos que a espaldas de
los demas, diran la palabra hola. Se le pregunta al grupo quién fue quien hablé para que
respondan. Se repite la actividad y al final se reflexiona sobre la diferencia del timbre de las
voces.

Ejecucion

iVamos adecir sus nombres con ritmo!

Las ultimas dos ninas y los ultimos dos ninos en participar en el juego anterior, se ponen al
frente del grupo y haciendo una lectura de izquierda a derecha, se dicen sus nombres
acompanando con percusion corporal con ritmo de negras a 90 golpes por minuto. Este
gjercicio ritmico se puede volver a repetir con otras dos ninas y otros dos ninos.

Interpretacion

iVamos a cantar!

En la formacion de coro, se hace el calentamiento del cuerpo y la vocalizacion que para esta
sesion incluye hacer respiraciones, el sonido de ambulancia, cantar el sonido Sol con la vocal
‘A’ y laleos con los sonidos de los intervalos Sol-Lay Sol-Mi, y la secuencia Sol-La-Sol-Mi.

Se recuerda el canto didactico musical “Caigan, caigan gotas”, que contiene |
Sol-La. Se hace como juego abierto, haciendo movimientos que vayan de acue
y como juego cerrado, su interpretacion final.

%, Caigan, caigan gotas %
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Creacion

iDibujemos las gotas de lluvia!

En una hoja de papel en blanco, se dibuja una flor y se hacen puntos con diferentes
crayolas mientras se canta y se marca el pulso de cancion “Caigan, caigan gotas”.

Grupo de actividades centrado en la intensidad del sonido
El sonido puede ser suave y FUERTE iAh! iY también medio fuerte!
Objetivo
Que las ninas y los ninos escuchen, distingan y reproduzcan sonidos de distintas
intensidades para que lo hagan cada vez con mayor calidad, utilizando como estrategias
principales laaudiciény el canto.

Interpretacion

iVamos a cantar!

En la formacion de coro, se hace el calentamiento del cuerpo y la vocalizacion que
incluye hacer respiraciones, el sonido de ambulancia, hacer la expresion “iHey!", para
mostrar e interpretar las intensidades medio fuerte, suave y fuerte (lo cual en esta sesion se
reflexiona a profundidad); cantar el sonido Sol con las vocales "A” y “O”, y laleos con los
sonidos de los intervalos Sol-Mi, Sol-La y las secuencias Sol-Mi-Sol-La y Sol-Mi-Do.

Se recuerda el canto didactico musical “Linternas”, que contiene los sonidos Do-Mi-Sol-
La. Se hace a manera de apreciacion e interpretacion. Una vez recordado el canto, se puede
interpretar con repeticiones y variando la intensidad del sonido. También puede ser una
buena ocasion para practicar los cantos recordados en las sesiones anteriores y variar la
intensidad de lainterpretacion.
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iA movernos con musical

Se hace un calentamiento del cuerpo y se reproduce y se pausa varias veces la “Marcha
Turca” de “Las Ruinas de Atenas, Op.113" de Ludwig van Beethoven en la computadora,
cambiando el volumen para que cuando suene fuerte las nifias y los ninos caminen de pie y
estirandose, y para que cuando suene suave gateen.

Creacion

iDibujemos la intensidad!

En una hoja de papel en blanco, hacer trazos libres con crayolas de diferentes colores
que representen la intensidad de lo que la maestra o el maestro esta interpretando. La pieza
aelegir puede ser la que el grupo decida o también puede ser unaimprovisacion.
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Interpretacion

iVamos a cantar!

14 minutos

En la formacién de coro, se hace la vocalizacion que inicia con respiraciones, el sonido
de ambulancia, hacer la expresién “iHey!”, para mostrar e interpretar las intensidades medio
fuerte, suave y fuerte; cantar el sonido Sol con las vocales “A’ y “O”; cantar el sonido Sol con
lavocal “A’, para jugar con la intensidad de suave a fuerte y de fuerte a suave; y laleos con los
sonidos de los intervalos Sol-Mi, Sol-La y Do-Re y las secuencias Sol-Mi-Sol-La, Sol-Mi-Do y
Sol-Mi-Sol-La-Sol-Mi-Do.

Se recuerda el canto didactico musical “Tortuga”, que contiene los sonidos Do-Re-Mi-
Sol-La. Se interpreta la pieza para que la aprecien las ninas y los ninos y se le usa como
adivinanza. Una vez recordado el canto, se puede interpretar con repeticiones y variando la
intensidad del sonido gradualmente siguiendo el cambio de altura de los sonidos. También
puede ser una buena ocasion para practicar el canto “Linternas” y aplicarle un cambio de
dinamica gradual.
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Creacion
iDibujemos la intensidad!
10 minutos

En una hoja de papel en blanco, con crayolas de diferentes colores, hacer una linea de
izquierda a derecha que represente la diferencia de intensidad de la voz humana, de un
instrumento o de una pieza interpretada o reproducida. Previamente la maestra o el maestro
da la indicacion de como representar el cambio de intensidad, si sube de volumen la linea
sube, si el sonido baja de volumen, la linea baja, si el volumen se mantiene, la linea se
mantiene.

Grupo de actividades centrado en la altura del sonido

El sonido puede ser graveee y agudooo

Objetivo

Que las ninas y los ninos, por medio de la audicion activa y el canto, escuchen, distingan
y reproduzcan sonidos de distintas alturas para que lo hagan cada vez con mayor calidad.

Audicion

iEscucha con atencion!

Las ninas y los ninos, acostadas y acostados en el piso, escuchan a car
el maestro, la cancion “Caracol”.
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Se vuelve a interpretar la pieza, pero con la novedad de que la melodia se ejecuta con
unas campanas. Se utiliza un setde 8 campanas en latonalidad de Do Mayor.

\ < ?gracol o _ &
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Apreciacion

iLas Campanas!

Se pide al grupo que se siente y vea las campanas dispuestas a manera de escalera, de
izquierda a derecha, abajo la mas grave y arriba la mas aguda. Se toca cada una de ellas
paraescucharles.

Como siguiente accién se quitan las campanas de Fa y de Si para recordar canciones de
las clases anteriores que con los sonidos de la escala pentaténica de do mayor basta.

Finalmente se tiene un juego de discriminacion auditiva, en donde se tocan dos
campanas del set completo, y en relacién de una con otra, se les pregunta cudl es grave y
cual es aguda. Como primera forma del juego es viendo las campanas, como segunda
forma es sin ver las campanas.

Expresion corporal

iMueve tu cuerpo!

Se hace un calentamiento del cuerpo y se expresa con el cuerpo el subir y bajar de los
sonidos ejecutados en las campanas. Como primer paso, con los sonidos de la escala
pentaténica de Do Mayor, como segundo paso, con los sonidos de la escala diatonica Do
Mayor, comaotercer paso con la pieza “Caracol”.

Interpretacion

iVamos a cantar!

En la formacién de coro, se hace el calentamiento del cuerpo y la vocalizacion que
incluye hacer respiraciones, el sonido de ambulancia, que en esta ocasion al hacer el sonido
hacia arriba se detiene y se dice “agudooo” y de igual forma iniciando desde arriba al llegar
abajo se dice “graveee”; hacer la expresion “iHey!”, para mostrar e interpretar las
intensidades medio fuerte, suave y fuerte; cantar el sonido Sol con las vocales "A”, “O”" y “E”;
se canta el sonido Sol con la vocal *A’, para jugar con la intensidad de suave a fuerte y de
fuerte a suave; y laleos con los sonidos de las secuencias Sol-Mi-Sol-La, Sol-Mi-Do, Do-Re-
Doy Sol-Mi-Sol-La-Sol-Mi-Do-Re-Do.

La cancion a interpretar sera “Caracol” y las que el grupo elija cantar del repertorio
aprendido hasta el momento.
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Audicion

¢Quién tiene la voz mas aguda y la voz mas
grave?

Como juego de discriminacion de altura, se hara
una pareja, ya sea nina-nina, nina-nino o nino-nino,
para escuchar las voces y definir quién tiene la voz
aguda y quién la voz grave. Como primer paso se
puede hacer viendo a quienes participan frente al
grupo, como segundo paso se puede hacer a
espaladas de quienes participan escuchando para
que la discriminacion sea puramente auditiva.

Creacion

iVamos a dibujar los sonidos!

Trazar lineas en una hoja que representen los
sonidos de dos campanas que suenen y se
escuchen. Empezando por un punto, se hara una
linea que suba si el primer sonido fue grave y el
segundo agudo, y viceversa. Como segundo paso y
con el mismo ejercicio auditivo, se invitara a las
ninas y alos ninos a hacer los trazos como gusten.

Unidad tematica sobre los elementos de la
musica
iVivamos la musica!
Objetivo
Que las ninas y los ninos vivan la experiencia e
inicien la comprensién de los elementos de la
musica, a través de distintas actividades para
ejecutarla con la mejor calidad posible.

Grupo de actividades centrado en el ritmo

iHagamos Ritmos!

Objetivo

Qe las ninas y los ninos escuchen, distingan y
reproduzcan ritmos, a traves de la percusion
corporal y la ejecucion de instrumentos de pequena
percusion, para que lo hagan cada vez con mayor
calidad.

Audicion

iEscucha! iLos palitos!

El grupo escucha con atencion un fragmento del
“Primer movimiento de la Sinfonia de los Juguetes”

de Joseph Haydn que se reproduce en la
computadora y que es acompanada con palitos, los
cuales los toca la maestra o el maestro, siguiendo la

pieza con un pulso aritmo de negras.

6
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ejecucion se detendran haciendo una estatua. Este
juego necesita enriquecerse dando ideas para la
escenificacion, ya que las estatuas se pueden hacer
acostadas en el piso, sentadas, de rodillas y de pie.

Como segundo paso, se hace lacaminata conla
musica de la sinfonia y los palitos, y como tercer
paso se pregunta al grupo de qué otra forma se
puede seguir el pulso con el cuerpo y se realiza
tomando en cuenta las respuestas.

Por ultimo, se revisa individualmente que todas y
todos estén acertando a caminar con el pulso
marcado.

Interpretacion

iVamos atocar!

Todas y todos siguen el pulso del fragmento de
la sinfonia con alguna percusion corporal sugerida,
después se pide que usen su imaginacion para
pensar en otra forma de percusion corporal para
llevarla acabo.

Como segundo paso se reparten palitos para
que el grupo los exploren, se les da la indicacion de
como ejecutarlos, se trabaja el ensamble con un
pulso de 60 golpes por minuto y por Ultimo se
acompana la grabacion.

Audicion

iEscucha! iLos palitos!

Se pide al grupo que escuche con atencion al
“*Minueto” del “Divertimento en Re Mayor, K. 334" de
Wolfgang Amadeus Mozart acompanada con
palitos, los cuales ejecuta la maestra o el maestro a
pulso de negras. Como novedad métrica, se tiene el
compas de la obra a 3/4. Después sin la musica se
ejecuta el mismo pulso y se va disminuyendo su
velocidad hasta llegar a 60 golpes por minuto, y se
tocara ritmo de corcheas, otro de tresillos y uno de
semicorcheas, para su demostracion.

UANL
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Creacion

iNuevas estatuas!

Las ninas y los ninos hacen su calentamiento corporal para caminan a pulso de negras y
diciendo la palabra “voy” siguiendo los palitos ejecutados por su maestra o maestro, cada
gue se detenga la ejecucion se detendran haciendo una estatua. Este juego se enriquece
dando ideas para la escenificacion. Como segundo paso se hace siguiendo el ritmo de
corcheas (diciendo la palabra “marcho”), tresillos (diciendo la palabra “musica”) y
semicorcheas (diciendo la palabra “ligerito”). Como tercer paso, se aumenta unavez mas la
velocidad del pulso a ritmo de negras para posteriormente hacerlo con la musica y los
palitos. En el cuarto paso se pide a las ninas y a los nifos de gue otra forma se puede seguir
el pulso con el cuerpoy se realiza siguiendo las propuestas.

Interpretacion

iVamos a tocar!

Las ninas y los ninos exploraran los instrumentos de pequena percusion para después
aprender la técnica para ejecutarlos dada por la maestra o el maestro. En la formacion de
ensamble seguiran el pulso a 60 golpes por minuto y ejecutando los ritmos de corchea,
tresillos de corcheas y semicorcheas. Se practican cambios de intensidad con el ritmo de
negras y por ultimo se acompana la pieza de Mozart.

Grupo de actividades centrado en la melodia
Melodia es lo que cantamos, por lo pronto
Objetivo
Que las ninas y los ninos escuchen, distingan y reproduzcan melodias, por medio de una
audicion activa, el movimiento y el canto, para que lo hagan cada vez con mayor calidad.

Audicién

iUna cancion!

La maestra o el maestro, ejecuta la cancion “Cinco Ratoncitos”™ acompanandose de
algun instrumento. Enseguida la vuelve a cantar haciendo movimientos de un lado a otro
con los brazos representando la melodia, y pide que hagan lo mismo.
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Creacion

iRatoncitas y ratoncitos!

Es el momento de hacer un juego abierto, en el
que las ninas y los ninos propondran el juego y lo
haran como lo vayan diciendo. En algiin momento
empezaran a cantar mientras juegan.

iVamos a cantar!

Interpretacion

En la formacion de coro, se hace el
calentamiento del cuerpo y la vocalizacion que
incluye hacer respiraciones, el sonido de
ambulancia, deteniéndolo arriba para decir
“agudooo” y abajo para decir “graveee”; hacer la
expresion “iHey!”, para mostrar e interpretar las
intensidades medio fuerte, suave y fuerte; cantar el
sonido Sol con las vocales "A", “O", “E”, “I"y "U"; se
canta el sonido Sol con lavocal "A", para jugar con la
intensidad de suave a fuerte, de fuerte a suave y de
suave a fuerte para terminar en suave; y laleos con
los sonidos de las secuencias Sol-Mi-Sol-La, Sol-
Mi-Do, Do-Re-Doy Sol-Mi-Sol-La-Sol-Mi-Do-Re-Do.

Por ultimo, se canta la cancién “Cinco
ratoncitos” con varias repeticiones y diferentes
dinamicas. También se pueden cantar canciones
aprendidas anteriormente a manera de juego
abierto.

Apreciacion

iSiente la melodia!

Cantando la pieza “Cinco Ratoncitos”, las nifas
y los nifios haran movimientos en el aire con las
manos siguiendo a manera de espejo ala maestrao
maestro, quien realizara el movimiento con sumano

Q, (\. En el poOzZo,;—=

izquierda (puede alternarse izquierda y derecha
para trabajar lateralidad) de derecha a izquierda,
gue emula el movimiento de una linea de fraseo, de
esta forma se estara iniciando el principio de fraseo
de maneravivencial y de la forma en que leemos, de
izquierda aderecha.

Creacién

iDibuja la melodia!

Siguiendo la melodia de Cinco Ratoncitos,
haremos las lineas del fraseo de la melodia con
colores enlalibreta.

Grupo de actividades centrado
en la armonia
iRelajate! Todos los demas sonidos
son la armonia
Primera parte
Objetivo
Que las ninas y los ninos escuchen, distingan y
reproduzcan los sonidos de los acordes Do Mayor y
Sol Mayor para que lo hagan cada vez con mayor
calidad, utilizando la audicion activa, el canto y el
juego como medio para lograrlo.

Audicion

Relajacidn, tensién y relajacion.

La maestra o el maestro, antes toca el acorde de
do mayor y el de sol mayor, haciendo cadencnas.
Primero todas las notas al mismo tismpo,y -
a manera de ar i

=

Cancion alemana traducida por Astrid Duran

*&af
O
C G C G
. b & - = v Ji_}_ !I . b - - - . JI
-
En e po-20 se ca-yd Un gran rui - do sees - cu - cho,
¥ C G G C
J e e — — —— ——
- p = 3 =
Y la gen - le sea - sus ~ 10, E-nrm u - na pe - dral

ENERO - JUNIO 2017

22

UANL



EAMUS

Creacion

iEstatuas entensiony enrelajacion!

Se inicia con un calentamiento del cuerpo para
después hacer un juego de las estatuas guiado, en
donde la maestra o el maestro, escenifica una
estatua en tensién y otra en relajacion la cual sera
copiada por las nifas y los nifos. Como segundo
paso se haran esas mismas estatuas con los
acordes, utilizando do mayor como ténica, a la que
se le asignara la estatua relajada; y sol mayor como
dominante, a la que se le asignara la estatua en
tension. Como tercer paso, se pediraalasninasy a
los nifios que las estatuas sean de su propia
invencion.

Interpretacion

iVamos a cantar!

En |la formacion de coro, se hace la vocalizacién
que incluye hacer respiraciones, el sonido de
ambulancia, cantar el sonido Sol con las vocales
AT, 07, "E", 1" y U7, la consonante “M” y la
secuencia “M-A”; se canta el sonido Sol con la vocal
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“A’, para jugar con la intensidad de suave a fuerte
para terminar en suave; y laleos con los sonidos de
la secuencia Sol-Mi-Sol-La-Sol-Mi-Do-Re-Do y con
las triadas Do-Mi-Sol y Sol-Si-Re, este Ultimo que
resolveremos aDo.

Parafinalizar, se interpreta la cancién “En el pozo
se cayd” y algun otro canto anterior sugerido por el

grupo.

Apreciacion

iEscucha con atencion!

La maestra o maestro canta la cancion “Sube la
escalera” acompanandose con el instrumento de
su eleccion. Se repasa el tema de la melodia
haciendo un dibujo de las frases en el aire con las
manos. Se canta al grupo una vez mas la cancion
acompanandose, pero en esta ocasion se hace la
triada de Do Mayor para iniciar y se detiene en el
momento de cambiar a Sol Mayor para igualmente
ejecutar su triada, en otras palabras, se llevara a
cabo un sencillo analisis armonico de la obra.
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Ba - ja - la des - pués.

Expresion corporal

iA subiry bajar la escalera!

Se hace el calentamiento corporal para luego realizar un juego de
movimiento con la cancion, en la primera frase se hace la mimica
de subir una escalera mientras se mueven los brazos y piernas, y
en la segunda frase se inicia agachados como “pequenos” y se
hace un movimiento gradual a “grandotes”, de pie y extendiendo
brazos y piernas. Como segundo paso se puede hacer este juego
con desplazamientos en la primera frase, y como tercer paso se
puede hacer cantando las notas en lugar de los sonidos.
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