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+« El modo estético. La imagen proporciona sensaciones variadas y
especificas al espectador en todas las épocas y culturas, aungue sea casi
imposible saber cémo pudo ser el sentimiento estélico en épocas antiguas.
En el arte prehispanico, los detalles decorativos son evidencia de la
preocupacion de los pueblos por lo bello, come se observan en la
arquitectura, la escultura, la orfebreria, danzas y musica, y no se diga enlos
atavios de los dioses, incluso en todo lo relacionado con la guerra y los
sacrificios, por ejemplo, la imagen de la Coyolxauhqui {fig. 4), diosa de la
guerra, que se encuentra bellamente ataviada y porta los coyollis o
cascabeles.

Figura 4. Coyolxauhqui portando cascabeles
Museo de Sitio, Templo Mayor.
Fotografia de Mira Marroguin.

Unao de los problemas que surgen al analizar las imagenes, es la posibilidad de
“leerlas” correctamente, sobre todo porque fueron realizadas en un contexto alejado
del nuestro, esto es, en culturas y tiempos diferentes. Desde la perspectiva de
Aumont, la lectura de laimagen debe considerar:

« El estadio pre-iconografico, que es el motivo primario o natural. Esto es, lo
que se aprecia a simple vista. Por ejemplo, en |a parte inferior del muro este
delcuarto 1 de la Estructura 1 de Bonampak (fig. 5), el motive primaric o pre-
iconografico es lo que se ve en primera instancia: se observan 9 personajes
tafiende instrumentos musicales de una cultura antigua (analizando solo la
parte inferior izquierda).

CuARTa |

Figura 5. Bonampak, cuarte 1, muros este y sur.
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U nO de los grandes retos que afronta la educacion nacional es el de mejorar
la calidad de los procesos educativos y ele les de aprendizaje de los
estudiantes; motivo por el la escuela, siendo el origen y destino del cambi
ivo, se ratifica como el espacio formal para el logro de los aprendizajes y el
comprometen en un pro d imiento,
ntercambio de

6n implica una mejora, pero también una nueva forma de

ncebir la cultura Es importante atender las dificultades de los
alumnos para el aprendizaje, dificultad derivan del confli i
el aprendizaje d r contenido. Como res
aprendizaje, las 3 es de la neurociencia cognitiva
un

).
el entusiasmo
influyen en el crecimiento neuronal.

L ances neurocientificos han puesto al descubierto que cuan
uncionan de forma sincronica, “la ment manifiesta de
llamativamente potente ympetent paz de aprender mejor, con m
facilidad, de mostrarse mas cre ., de mejorar la capacidad para re:
problemas, de relaj mejor y, en definiti fi ar con una efica
mayor” (Buznego, 1999). Se sabe que las personas que tienen el cerebro muy
desarrollado, utilizan simultdneamente los dos hemisferi

Practica pedagogica
La transformacion de la pr indispensable para alcanzar una

educacion basica de calidad. Diversos estudios detectan que entre |as practicas
educativas, la mayoria de los docent: apoyan en la exp n verbal, el
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dictado, la copia, los cuestionarios y la repeticion de saberes; las actividades y
recursos son iguales siempre; los contenidos se dan desvinculados de la realidad
de los alumnos y su tratamiento didactico no es el adecuado para cumplir los
objetivos de aprendizaje. Por otro lado, Jensen (2004) afirma que si bien la
mayoria de los estudi estan intrinsec ite motivados, también aclara que
la motivacion depende mucho del contexto.

Asl, siguiendo esta tearia y de acuerdo con Galvan (2001), se establece
que el cerebro se encuentra dividido en dos hemisferios canectados por un cuerpo
calloso; son dos medios diferentes y complementarios para procesar informacién;
sin embargo, parece que el sistema de ensefianza considera sdlo la existencia de
uno. Roger V. Sperry realizé investigaciones (Buzan, 2003; Ontoria ef al., 2000)
acerca de las funciones de cada uno de los hemisferios cerebrales en las tareas
cognoscitivas, y describid la especializacion de cada hemisferio. Aseguré que "en
los sistemas de ensefianza se tiende a menospreciar la forma no verbal del
intelecto (hemisferio derecho) y deberia tomarse en cuenta que la naturaleza
misma de este hemisferio es esencial para comprender algunas nociones
inherentes ala naturaleza humana® (Drapeau, 1996:42).

Aprendizaje acelerado

Una respuesta pedagbgica a la problematica planteada anteriormente es el
aprendizaje acelerado. La expresion "aprendizaje acelerado” puede dar la idea de
un aprendizaje apurado, pero es todo lo contrario, de hecho, es un aprendizaje
gue se da en condiciones de calma y tranguilidad, situaciones cominmente
ignoradas en la educacion tradicional. Esta metodologia afirma que eliminando las
barreras que nos imponemos es posible aprender con una mayor eficacia. El
sustento tedrico de este tipo de aprendizaje se remonta a los estudios del cientifico
bilgaro Georgi Kirilov Lozanov, quien, a mediados de los afios 60, elabor6 una
nueva pedagogia: la St dia, d és de observar los efectos de la
sugestidn positiva como recurso pedagégico para estimular la inteligencia, la
afectividad y la percepcion del individuo (Kasuga et al., 1998). Su planteamiento
se basa en utilizar la potencialidad conjunta de los dos hemisferios cerebrales.
Para ello introduce el arte, la musica y la danza en este sistema; Lozanov
descubrié que el concierto barroco lento introducia a las personas en un estado de
alerta en calma.

En 1978 el método de Lozanov (conocido hoy come aprendizaje
acelerado) fue aprobado y reconocido porla comision pedagdgica de la UNESCO.
La Dra. W. Jane Bancroft de la Universidad de Toronto agregd las ensefianzas de
Lozanov a técnicas mentales de relajacién y de visualizacion (Drapeau, 1996). El
aprendizaje acelerado basa su desarrollo en la estimulacion de las inteligencias
muiltiples; tiene un enfoque holistico; permite mejorar la capacidad de aprender, la
memoria, |a intuicién, la creatividad, y la capacidad de concentrarse y de pensar
mas claramente. Inicialmente se ulilizd para el estudio de idiomas; actualmente se
puede aplicar a cualquier tema del plan de estudios: lectura, inglés, matematicas,
ciencias, historia, etc.

De acuerdo al aprendizaje acelerado, existen 15 claves esenciales para
aprender y ensefar:
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ES indudable que

para las culturas
prehispanicas, el arte
fue parte fundamental
de sus vidas. La
miusica, en especial,
fue imprescindible en
sus rituales religiosos,
bélicos, ceremoniales
y, en general, en sus
manifestaciones como
grupo social.

I P, Patricia Wont®

La musica

prehispanica es muy rica,
cuenia con una serie de
instrumentos propies,
algunos de los cuales eran
capaces de ser escuchados

’ v

‘QO ) ¥ .\‘(\0 inclusive a kilémetros de
/o - distancia; por otra parte, los
M. A. GTBG‘e\a musicos eran ppersonas Paltamente

respetadas y de gran habilidad, que
estaban tan comprometidos con su arte que
tenian la disposicién de morir si no ejecutaban su misica
alaperfeccion.

Desgraciadamente, de ese arte musical excepcional, hoy en dia quedan
muy pocos instrumentos conservados a través del tiempo. La mayor informacion
musical que existe es la gue podemaos conocer gracias a las imagenes dejadas en
pinturas y objetos utilizados por fas culturas prehispénicas para dejar huella de su
realidad y vida.

Laimagen

La imagen es una representacion subjetiva de la realidad (de la naturaleza, la
sociedad, la cultura) expresada a través de sensaciones, percepciones, ideas,
conceptos, juicios, razonamientos, signos, sentimientos, emociones,
aspiraciones, valores y una situacién en un contexto concreto y especifico. Desde
la perspectiva de Aumont (1992), laimagen es simbolisme, un punto medio entre
el espectador y la realidad, que puede tener:

1. Valor de representacion: la imagen representativa es la que se
refiere a cosas concretas.

2. Valor de simbolo: laimagen simbdlica es la que representa cosas
abstractas. Se define pragméticamente por la aceptabilidad social de
los simbolos representados.

3. Valor de signo: una imagen sirve de signo cuando representa un
contenido cuyos caracteres no refleja visualmente.
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Eslos tres valores se observan en la inmensa mayoria de las imagenes y no por
separado. En las imagenes prehispanicas, por ejemplo, el motivo de una vasija

El aprendizaje es relevante si tiene un propdsito y un contexto. Debemos
daralos alumnos unarazén por la cual requieren aprender algo.
Conacimiento sobre el cerebro humano.
Estado emocional del facilitador: libre de tensiones.
Generar un estado mental positivo en el salon de
La sugestion do de itacion: esta siempre presente en la
actitud de un faci r, en su lenguaje corporal, en sus palabras y en las

sobre los particip: .
Liilizar las inteligencias maltiples para aprender.

je para transferir la informacion.

: aula, actitud del profesor,

eativo divergente.

xion con el aprendizaje.
ontinua. Debemos evaluar en forma continua

tecnologias mas eficientes
Técnicas de aprendizaje acelerado

el cuerpo, el
as tonalidades

estimula el aprendizaje y la creatividad. La union
permite sincronizar simultaneamente los d
cerebra En el aula se pueden inventar letras y melodias o

zarse pistas de canciones conocidas, porque “cuando
nes relaci

dad y se
0:172). La

pa

Dramati

volucran los sentido:
y hacer; puede relacion
organizar una repre:
Jensen, 2004). Con la
todas las inte " en forma dinamica (Campbell

nte puede poner en juego su ci idad y presentar una

leccion por medio de un espectaculo de titeres, o bien utilizar
disfraces y guiones teatrales para ilustrar un tema.
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« Eljuego. Podemos considerar, siguiendo a Kasuga ef al. (1998)
que los conocimientos pueden ser asimilados mas facilmente con
el uso de juegos en la ensefianza, ya que ayudan a liberar la
ansiedad y aseguran que el cerebro esté mas estimulado y
activo. El juego permite desarrollar la creatividad, la competencia
intelectual y las emociones positivas.

» Dibujo. El dibujo (Kasuga et a/., 1998) es un lenguaje mas antiguo
que las palabras. Dibujar es una actividad en la que se unen la
inteligencia y la sensibilidad. Para desarrollar plenamente esta
capacidad es necesario usar las funciones de todo el cerebro.
Dibujar y realizar nuevas composiciones constituyen en gran
parte actividades del hemisferio derecho. Se puede recurrir alas
historietas para trabajar algunos temas histdricos.

b} Mapas mentales: son esquemas sobre algin tema especifico que a través de

<)

determinadas formas, colores y dibujos (imagenes), asemejan la forma en
que operan las neuronas. Constituyen un recurso grafico gue integra el uso de
los dos hemisferios y fortalece las conexiones entre las neuronas de la corteza
cerebral. Las palabras y las imagenes (Ontoria et al., 2000) que utilizan son
una fuente de estimulos y de conocimiento; el uso de imagenes estimula la
imaginacion y fomenta el pensamiento creativo y la memoria. Esta estrategia
fue desarrollada por Tony Buzan (1996).

Técnicas de relajacién: las personas funcionan mejor cuando estan
aprendiendo en estados fisico-mentales relajados, con lo cual, es posible
entrar en el estado alfa. Un clima mental relajado potencia la capacidad de
aprendizaje. La relajacién se apoya en la respiracion y permite una
sincronizacién de ritmos respiratorio, cardiaco y cerebral (Galvan, 2001).
Puede utilizarse como técnica complementaria en el tratamiento de
dificultades de aprendizaje (Ontoria et al., 2000). La paradoja del aprendizaje
acelerado, cuerpo relajado - mente alerta, habla de la necesidad de ensefiara
los alumnos a relajar la mente y el cuerpo para disminuir los niveles de estrés,
que son las barreras psicologicas que padecen ante un examen o una
dificultad de aprendizaje.

d} Gimnasia cerebral: consiste en una serie de ejercicios cuyo objeto es activar

8

los sentidos, facilitando la integracion y asimilacion de nuevos conocimientos
al estimular el funcionamiento de ambos hemisferios cerebrales para hacer
del aprendizaje una actividad instintiva y divertida (Galvan, 2001). Esta
técnica fue desarrollada por el Dr. Paul Dennison en 1969, a partir del principio
bésice de que cuerpo y mente son un todo inseparable y de que no hay
aprendizaje sin movimiento. Este permite la formacién de nuevas conexiones
neuronales del cerebro, lo cual potencia nuestras capacidades para aprender
mejor. El Dr. Dennison (2003) afirma que con la gimnasia cerebral los
estudiantes acceden a aguellas partes del cerebro anteriormente
inaccesibles. Pueden destinarse unos minutos de gimnasia cerebral antes de
iniciar un tema o en su desarrollo.

Inteligencias muitiples: fueron descubiertas por el Dr. Howard Gardner de la
Universidad de Harvard, quien apoyado en la neurociencia cognitiva (Ortiz,
2003) concibe una visién pluralista de la mente considerando que la mayoria
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* Estimular en el educando la percepcion, la imaginacion, la memoria, el
razonamiento, la emotividad y la expresidn.

s Promover actitudes dindmicas y creativas, que puedan manifestarse
entodos los actos y momentos de lavida.

s Encauzarlas expresiones espontaneas de los estudiantes de acuerdo
can sus intereses, inquietudes, necesidades, experiencias y vivencias
para formar otras nuevas.

* Motivar una actitud consciente en el estudiante para experimentar,
desarrollar su iniciativa, propinar y afirmar la adquisicién de
conocimientos.

+ Fomentar el espiritu de colaboracion y comprensién hacia los demas.

Como profesor de musica en las distintas asignaturas que imparto, con
frecuencia me olvido del impartante papel que ejerce la identidad como hecho
social, con esto quiero decir que paso por alto cdmo se ve al misico en nuestra
sociedad. Con frecuencia, al estudiante de mudsica en Monterrey se le ve como
incomprendido. Para las personas ajenas al estudio de la musica, incluidos los
propios padres, |a personalidad del aspirante a la licenciatura en madsicay sus
distintas acentuaciones se asocia, generalmente, con una serie de adjetivos
que se encuentran en los extremos de lo que se pudiera llamar comin: o bien
es alguien tremendamente sensible, inteligente y aparentemente seguro de si
mismo, como también puede ser alguien terriblemente flojo, desobligado o
apartado. Si se explora la idea de los puntos de entrada, la identidad del
estudiante de masica puede considerarse segun el instrumento que toca, el
maestre con quien estudia, el género de musica que ejecuta, |a fila que ocupa
en el ensamble u orquesta al que pertenece y olras tanlas mas. Cada
estudiante de musica encuentra su identidad en sitios distintos y para ello
citaré a Hormigos, quien al referirse a la musica nos dice: "Como actividad
simbélica que es, ha de ser vivida y experimentada socialmente para que se
puedan verificar su realidad, su eficacia y su poder comunicativo” (2003: 265).

Es aconsejable que, para entender y negociar con el estudiante y el
ensefiante de Facultad de Musica, se genere una serie de cambios
conceptuales, actitudinales y procedimentales en la ensefianza-aprendizaje
que permitan el rempimiento del mito que considera a la musica como objeto
estético ideal, propiedad de unos pocos privilegiados (los musicaimente
dotados) y la desarticulacion de la rigidez monolitica del sistema pedagégico
vigente, entre otros tantos, en vias de poseer una vision musical mas amplia.

Monterrey vive momentos de inseguridad y violencia. Debemos ser
conscientes en lo que respecta a la funcion de la misica en nuestra ciudad,
pues en tanto que no se madifique la propuesta de la ensefanza en Facultad
de Musica, entendida como la accidn comin de la escuela con la tecnologia
hacia la interaccién social, es imposible construir una vida en sociedad
armoniosa y de bienestar, basada en la presentacién, dominio, empleo y

de las pe
hay una an y uniformi
dis intos de inteligencia: mh:l encia Imgul
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das por Iq genéti
armll'lrde unamanera o de otra, d
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perando la oportunidad de

nal al dirigirse a los alumnos

as influencian el pi aprendiza]
Se requiere de un esfuerzo conjunto de los profesores hacia un nuevo enf
que la materia contribuya al de arrol | los alumnos (h
cognitivas, afec E ntereses y capacidades.
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