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Los individuos al conocer y aplicar elementos tedricos y practicos de la mudsica,
desarrollan su capacidad creativa y artistica, como también sus habilidades y su pensamiento
musical.

Pedagogos musicales tales como Emile Jaques-Dalcorze, Carl Orff, Zoltan Kodaly,
Shinichi Suzuki, Edgar Willems, Maria Pilar Escudero, César Tort, F. Murray Schafer y John
Paynter, entre otros, fueron personas que dedicaron gran parte de sus vidas a la investigacion
pedagdgico-musical y a valorar el papel de la sensibilizacién y ensefianza musical en la
formacion escolar. Ellos han dejado claro que en el entorno educativo debe aprovecharse la
musica como fundamento tan presente en nuestras vidas, que nos ofrece tantas y tan
diversas posibilidades de ensefiar y aprender.

Refiriéndome al entorno educativo, considero que es de suma importancia atender el
aspecto de la imagen.

La imagen que, como Ramdn Cabrera (1996) sefiala, abarca todo lo imaginal que se
refiere al vasto campo de las imagenes latentes, lo sensorial, y que trata no Gnicamente de
las imagenes visuales. Es lo verbal, lo sonoro, lo olfativo, lo gustativo, lo corporaligestual, lo
visual estrictamente hablando, lo audiovisual, en sus relaciones miltiples, en sus limites
borrosos y todos ellos cristalizados, manifiestos en la totalidad, concebida la totalidad
extensiva (todo nuestro mundo cotidiano), y como totalidad intensiva (la parcelada por la
imaginacion artistica que es intensiva en la misma medida en que ahonda, particularizada,
concibe un mundo macro, micro o fractal; pero en las fronteras por ella contenida).

Hay un mundo cotidiano en las personas, sobre todo en los nifios, que las escuelas
relegan considerandolo inferior y amenazador. En contraste con esto para los educadores del
arte latinoamericanos como Iglesias, el propdsito de ellos era enriquecer la escuela de vida y
arte. Y que esas experiencias legendarias se pueden hallar en las confesiones como la de
una ex alumna de las hermanas Cossettini donde se expresa que no habia clases especiales
de arte, porque el arte estaba en el vivir cotidiano.

Es asi como la educacion musical debe ademas buscar a través de su ejercicio la
expresion de los individuos. Con respecto a esto ya los educadores latinoamericanos lo han
manifestado.

De igual manera el inglés Herbert Read afirmo: “La educacion es el fomento del
crecimiento, pero aparte de la maduracién fisica el crecimiento se hace evidente sélo en la
expresion —signos y simbolos audibles y visibles. La educacién puede definirse, por
consiguiente, como el cultivo de los modos de expresién— consiste en ensefiar a nifios y
adultos a hacer sonidos, imagenes, movimientos, herramientas y utensilios” (1995: 37).

Es asi como considero que la musica permite desarrollar en forma equilibrada las
capacidades fisicas, psicoldgicas y sociales; se puede expresar con espontaneidad lo que se
siente y piensa, se tiene la oportunidad de satisfacer no sdlo las necesidades materiales, sino
también necesidades afectivas e intelectuales, desarmollar confianza en si mismo y en el
mundo. Por tanto, se obtienen mejores posibilidades de pasar a etapas posteriores de
desarrollo, de asumir las responsabilidades adultas y desenvolverse satisfactoriamente en
todos los aspectos de la vida.

En los centros escolares la musica elemental tiene una relacion con la naturaleza,
con el cuerpo del nifio, por eso no debe ser un complemento sino un fundamento. Los valores
estéticos inherentes a la masica deben considerarse como la justificacion primordial de la
inclusién de la expresion y apreciacién musical en todos los niveles.

"En partucular‘ las universidades no pueden ser simples centros de
instruccion o correas de transmision de las ideas. Por definicién deben ser
centros de saber universal, donde maestros y alumnos generen y cultiven el
conocimiento en forma dinamica” (Frank Hoeflich, 2009: 26). Con esta cita de
Frank Hoeflich me queda en claro la finalidad de la educacion musical
universitaria hacia la que debemos aspirar como sociedad: la aplicacion y
generacidn de saberes en forma multidireccional, con una interaccién entre el
profesory el estudiante basada en el didlogo y el trabajo en grupo.

Al hablar de educacion olvidamos con frecuencia que el término se
refiere en mucho a sus contenidos, sus rasgos basicos: como se deben
presentar, dominar, emplear y fransmitir a otros esos contenidos. La
educacidn, en términos generales, se apoya necesariamente en modelos
paradigmaticos que perfilan la imagen del individuo socialmente deseable. La
educacidn musical, en particular, debe incluir en sus bases la presuposicién de
que el individuo objeto de su accién no es "tabula rasa®, que su universo
sensible contiene una historia precedente, un grado y una cualidad
determinada.

Sin embargo, primero como alumno y ahora como maestro de la
Facultad de Masica de la UANL desde hace més de dos décadas, he notado
que la visién dominante en la ensefianza musical es el modelo tradicional que
considera que la adquisicién de conocimientos esencialmente se realizaen la
institucién escolar, en la que el maestro es el centro del proceso de ensefianza,
juega el rol de sujeto y transmisor de informacién, es el que piensa y transmite
de forma acabada los conocimientos con poco margen para que &l alumno
elabore y ftrabaje mentalmente. Como catedratico de la asignatura de
Pedagogia en sus tres partes, entre otras materias, al hablar del tema con mis
estudiantes, como contraste a esta tendencia pedagégica tradicional, les pido
que elaboren un listade de recomendaciones para mejorar la relacion entre el
alumno y el maestro y para activar su participacion. La respuesta es muy rica
en ideas: sus propueslas aclaran que el maestro y el alumno, como
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participantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asumen
responsabilidades, que los conocimientos y habilidades de ambos son
compartidos y ensefiados y que, por lo tanto, el aprendizaje es bidireccional.
Mencionan el rol del profesor come facilitador, como otro miembro més con
deseos de aprender, viendo la clase como una hora de mil descubrimientos.

Seguro de que el objetivo de la educacién es formar cierta clase de
personas, la clase que comprenda el mundo y que desee mejorar esa
comprension dia a dia, Howard Gardner propone la educacién para la
comprension, que encuentro aplicable en la Facultad de Musica. Educar la
mente es cultivar y desarrollar la inteligencia partiendo de la exploracion del
mundo fisico, biolégico y social de cada cultura, con un énfasis en la
perspectiva cultural aplicada a la educacion.

Laidea clave es que la comprensién se debe concebir como un gjercicio o una
ejecucitn, como una exposicién plblica de lo que uno sabe y puede hacer. Los
estudiantes deberian encontrarse desde el principio con ejemplos de
comprension y deberian tener abundantes oportunidades de ejercitar y poner
en practica su propia comprension. De hecho, sélo podrian avanzar hacia una
comprensién mejor en su trabajo escolar y en su vida fuera de la escuela si
tienen moltiples oportunidades de aplicar sus conocimientos de nuevas
maneras. (2005: 149)

A este respecto, el autor nos dice que la escuela, vista como un conjunto de
alumnos y maestros, la tecnologia y la vida en sociedad ejercen un papel
importantisimo como agentes educativos. Considero que la escuela, debido a
que es el sitio en el que los ensefiantes calificados y los estudiantes
preparados interactiian, carga con la mayor responsabilidad en la educacién
para la comprension, gue él ve como un proceso que se compane de o que él
llama los objetivos de comprensidn, los temas generativos, los ejercicios de
comprension y el método de comprensién, entendido este Ultime come una
evaluacion continua, que pretende que los ensefiantes les indiguen a los
estudiantes la calidad de su actuacidn y les sugieran maneras concretas de
poderla mejorar.

En mi transito por la Facultad de Musica y gracias a mi ubicacion en

~ambos lados del proceso de ensefiar y aprender misica, puedo afirmar que la

gran diferencia entre el aprendizaje musical y el de otras disciplinas del
conocimiento, esta en la forma de acercase a él. A pesar del actual predominio
en la educacidn universitaria de acciones pedagdgicas modemnas, més
relacionadas con la importancia de aprender a aprender que la de aprender

algo, la educacién musical, de una u otra forma, sigue bajo la prioridad de

formar intérpretes de misica de concierto, para los gue el dominio técnico del
instrumento es primordial, es decir, alin permanece vigente la "formacion de
conservatorio”. Tratamas al alumno como si fuera una maquina a la que se le
pide un esfuerze sobrehumano y esto sucede alin y cuande ya sabe que al
egresar buscara trabajo no como solista de concierto, sino come profesor de
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Este
texto trata de la inclusion de importantes consideraciones que hacen
educadores del arte latinoamericanos y mi experiencia y conocimiento como
educador de ensefianza musical. Las diversas aportaciones de ciertos
autores me han permitido realizar lecturas sobre la educacién musical que
no habria considerado antes. Asimismo me han arrojado nueva luz y
enriguecido conceptos sobre aspectos de la ensefianza musical que

o no concebia anteriormente.
b La musica como manifestacion artistica tiene un

lugar significativo en la historia del hombre, porgue no sélo
contribuye al proceso de ampliacién de la conciencia
humana, sino que ademas constituye una forma de
manifestar esa conciencia de si mismo y de su realidad.
‘Como fuente de experiencias y sensaciones estéticas,
ofrece al hombre la posibilidad de un contacto directo
consigo mismo, con sus semejantes y con la naturaleza
como también contribuye y rescata sus capacidades como
creador.

Tal como lo dice Suzuki (2003): “La habilidad musical no es un talento innato, sino
una capacidad que puede ser desarrollada”. Cualquier nific que es entrenado debidamente
puede desarrollar la habilidad musical, tal como todos los nifios desarrollan la habilidad de
hablar su lengua materna.

De esta manera la ensefianza musical busca llevar al educando a construir su
conocimiento siempre en un ambiente de libertad, lo cual permite el desarrollo de su
imaginacion enriqueciendo la creatividad.

Una libertad que, como sefiala Ramdn Cabrera (2001) en su texto sobre educadores
del arte latinoamericanos, sea asumida con el concepto de apertura; no visto como una
concesion, ni como una dadiva, sino como una adqguisicion, como un aprendizaje: el
“aprendizaje de la libertad hecho en la vida misma”. Porgue la escuela, en palabras de la
maestra Olga Cossettini, pone al nifio en posesion de bienes que lo capacitardn para
desempeiiarse en libertad.
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Uno de estos bienes que |a escuela puede ofrecer es el de la sensibilizacion musical.
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* Estimular en el educando la percepcion, la imaginacion, la memoria, el
razonamiento, la emotividad y la expresidn.

s Promover actitudes dindmicas y creativas, que puedan manifestarse
entodos los actos y momentos de lavida.

s Encauzarlas expresiones espontaneas de los estudiantes de acuerdo
can sus intereses, inquietudes, necesidades, experiencias y vivencias
para formar otras nuevas.

* Motivar una actitud consciente en el estudiante para experimentar,
desarrollar su iniciativa, propinar y afirmar la adquisicién de
conocimientos.

+ Fomentar el espiritu de colaboracion y comprensién hacia los demas.

Como profesor de musica en las distintas asignaturas que imparto, con
frecuencia me olvido del impartante papel que ejerce la identidad como hecho
social, con esto quiero decir que paso por alto cdmo se ve al misico en nuestra
sociedad. Con frecuencia, al estudiante de mudsica en Monterrey se le ve como
incomprendido. Para las personas ajenas al estudio de la musica, incluidos los
propios padres, |a personalidad del aspirante a la licenciatura en madsicay sus
distintas acentuaciones se asocia, generalmente, con una serie de adjetivos
que se encuentran en los extremos de lo que se pudiera llamar comin: o bien
es alguien tremendamente sensible, inteligente y aparentemente seguro de si
mismo, como también puede ser alguien terriblemente flojo, desobligado o
apartado. Si se explora la idea de los puntos de entrada, la identidad del
estudiante de masica puede considerarse segun el instrumento que toca, el
maestre con quien estudia, el género de musica que ejecuta, |a fila que ocupa
en el ensamble u orquesta al que pertenece y olras tanlas mas. Cada
estudiante de musica encuentra su identidad en sitios distintos y para ello
citaré a Hormigos, quien al referirse a la musica nos dice: "Como actividad
simbélica que es, ha de ser vivida y experimentada socialmente para que se
puedan verificar su realidad, su eficacia y su poder comunicativo” (2003: 265).

Es aconsejable que, para entender y negociar con el estudiante y el
ensefiante de Facultad de Musica, se genere una serie de cambios
conceptuales, actitudinales y procedimentales en la ensefianza-aprendizaje
que permitan el rempimiento del mito que considera a la musica como objeto
estético ideal, propiedad de unos pocos privilegiados (los musicaimente
dotados) y la desarticulacion de la rigidez monolitica del sistema pedagégico
vigente, entre otros tantos, en vias de poseer una vision musical mas amplia.

Monterrey vive momentos de inseguridad y violencia. Debemos ser
conscientes en lo que respecta a la funcion de la misica en nuestra ciudad,
pues en tanto que no se madifique la propuesta de la ensefanza en Facultad
de Musica, entendida como la accidn comin de la escuela con la tecnologia
hacia la interaccién social, es imposible construir una vida en sociedad
armoniosa y de bienestar, basada en la presentacién, dominio, empleo y
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« Eljuego. Podemos considerar, siguiendo a Kasuga ef al. (1998)
que los conocimientos pueden ser asimilados mas facilmente con
el uso de juegos en la ensefianza, ya que ayudan a liberar la
ansiedad y aseguran que el cerebro esté mas estimulado y
activo. El juego permite desarrollar la creatividad, la competencia
intelectual y las emociones positivas.

» Dibujo. El dibujo (Kasuga et a/., 1998) es un lenguaje mas antiguo
que las palabras. Dibujar es una actividad en la que se unen la
inteligencia y la sensibilidad. Para desarrollar plenamente esta
capacidad es necesario usar las funciones de todo el cerebro.
Dibujar y realizar nuevas composiciones constituyen en gran
parte actividades del hemisferio derecho. Se puede recurrir alas
historietas para trabajar algunos temas histdricos.

b} Mapas mentales: son esquemas sobre algin tema especifico que a través de

<)

determinadas formas, colores y dibujos (imagenes), asemejan la forma en
que operan las neuronas. Constituyen un recurso grafico gue integra el uso de
los dos hemisferios y fortalece las conexiones entre las neuronas de la corteza
cerebral. Las palabras y las imagenes (Ontoria et al., 2000) que utilizan son
una fuente de estimulos y de conocimiento; el uso de imagenes estimula la
imaginacion y fomenta el pensamiento creativo y la memoria. Esta estrategia
fue desarrollada por Tony Buzan (1996).

Técnicas de relajacién: las personas funcionan mejor cuando estan
aprendiendo en estados fisico-mentales relajados, con lo cual, es posible
entrar en el estado alfa. Un clima mental relajado potencia la capacidad de
aprendizaje. La relajacién se apoya en la respiracion y permite una
sincronizacién de ritmos respiratorio, cardiaco y cerebral (Galvan, 2001).
Puede utilizarse como técnica complementaria en el tratamiento de
dificultades de aprendizaje (Ontoria et al., 2000). La paradoja del aprendizaje
acelerado, cuerpo relajado - mente alerta, habla de la necesidad de ensefiara
los alumnos a relajar la mente y el cuerpo para disminuir los niveles de estrés,
que son las barreras psicologicas que padecen ante un examen o una
dificultad de aprendizaje.

d} Gimnasia cerebral: consiste en una serie de ejercicios cuyo objeto es activar

8

los sentidos, facilitando la integracion y asimilacion de nuevos conocimientos
al estimular el funcionamiento de ambos hemisferios cerebrales para hacer
del aprendizaje una actividad instintiva y divertida (Galvan, 2001). Esta
técnica fue desarrollada por el Dr. Paul Dennison en 1969, a partir del principio
bésice de que cuerpo y mente son un todo inseparable y de que no hay
aprendizaje sin movimiento. Este permite la formacién de nuevas conexiones
neuronales del cerebro, lo cual potencia nuestras capacidades para aprender
mejor. El Dr. Dennison (2003) afirma que con la gimnasia cerebral los
estudiantes acceden a aguellas partes del cerebro anteriormente
inaccesibles. Pueden destinarse unos minutos de gimnasia cerebral antes de
iniciar un tema o en su desarrollo.

Inteligencias muitiples: fueron descubiertas por el Dr. Howard Gardner de la
Universidad de Harvard, quien apoyado en la neurociencia cognitiva (Ortiz,
2003) concibe una visién pluralista de la mente considerando que la mayoria
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