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R esumen

Es una obligacion de la sociedad y de cada uno de los organismos
que lacomponen, sobre todo los de educacion superior, estar abiertos
y dispuestos a prestar nuestros servicios y apoyos a las capacidades
especiales que estan presentes.

Esta investigacion se realizo en base a una bitacora de todas las
sesiones y lecciones estudiadas por alumnos del Proyecto Arcadi
(Arte para Capacidades Diferentes) grupo de investigacion que se
encuentra en la Facultad de Musica de la UAC durante un ano. Asi
también como las evaluaciones y reportes finales de cada semestre.

La muestra consistio en tomar dos alumnos con un diagndstico de
déficit mental y con dos sindromes de patologias diferentes, en donde
uno de ellos tenia antecedentes de clases de musica y otrono.

Palabras clave: Déficit Mental, Método Suzuki y Proceso de
ensenanza- aprendizaje.

Introduccion

La Facultad de Musica de la UAC en conjunto con profesores
especialistas, pretende provocar un cambio profundo en la organiza-
cion tradicional de la clase de Educacion Artistica y en el estilo de
ensenanza de los profesores que egresan de sus aulas, Dadas las
necesidades educativas particulares de los alumnos con capacidades
diferentes se hace necesario explorar a partir de un programa piloto,
en nuestro case le hemos llamado ARCADI, que nos permita en un
futuro adaptar (reestructurar) los programas educativos que existen
actualmente en nuestra facultad, con el fin de organizar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, adaptandolos a las nuevas necesidades de
formaciony actualizacion didactica delos egresados.

33




FAMUS

El area principal de interés del
Proyecto ARCADI es la ensenan-
za del arte para personas con
capacidades diferentes, desa-
rrollando e investigando técnicas
de ensefianza para el logro de
sus objetivos, fortaleciendo
vinculaciones con otras entida-
des de similar interés,

Al mismo tiempa proporcio-
narles a los alumnos y egresa-
dos de la Licenciatura en
Educacidn Artistica las herra-
mientas necesarias dentro de la
didactica musical, artistica y
diferentes enfoques educativos
para desarrollarse como profe-
sionistas y agentes de cambio
con alumnos regulares y con
alumnos con capacidades
diferentes, incentivando a la
realizacion de tesis, articulos y
asistencia a foros.

“El profesorado, una vez
concluida su carrea no puede
contentarse con la formacion
inicial recibida. En un mundo
de constante evolucion, le es
preciso revisar, a veces muy a
fondo, las finalidades y el
espiritu de su ensefanza, asi
como algunos de sus conoci-
mientos fundamentales, y
descubrir y aprender a utilizar
los nuevos métodos pedagogi-
cos” (Lucato, 1997).

El objetivo de esta investiga-
cion es demostrar los resultados
del Método Suzuki que se han
aplicado con éxito a personas
“regulares” y que funcionan en
persanas con capacidades
diferentes, hacia el desarrollo
psicomotriz, el interés y la
integracion al estudio de un
instrumento musical.
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actividad, esperar su turno para
cualquier accion y simplemente
completar las tareas que se les
asignan. Del 10 al 33 por ciento
de los ninos gue sufren de ADD
también tienen impedimentos de
aprendizaje.

La nueva definicion de
Retraso Mental segun la AAMR
(Asociacibn Americana de
Retraso Mental) representa un
cambio significante de lamanera
gue se percibe el retraso mental.
En lugar de describir el retraso
mental como un estado de
incompetencia global, la nueva
percepcion se refiere a un patrén
de limitaciones. Esta definicién
se basa en cuatro premisas:

© Una evaluacion valida consi-
dera la diversidad cultural y
linglhistica ademas de los
factores de comunicaciéon y
conducta.

© Las limitaciones de adapta-
cién dentro del ambito comunita-
rio tipico de los sujetos de la
misma edad esta indexada a las
necesidades individualizadas de
apoyode lapersona.

© Las limitaciones de adapta-
cién especificas a menudo
coexisten con aciertos en otras
destrezas de adaptacion u otras
capacidades personales.

© Con los apoyos apropiados
durante un periodo continuo, el
funcionamiento vital de la
persona con retraso mental
generalmente mejora.

A continuacion mostramos una
tabla que indica a partir de qué
momento se puede considerar a
una persona como Retrasada
Mental:

UANL



FAMUS

Cl :50-55a70 :55-40 a 50-55 ; 20-25 a 35-40 } < de 20-25

Edad fallecimiento  50-59 :50-59 : 40-49 i Cerca de 20

% poblacién 189 17 :3 2

Nivel socioecon6mico Bajo Menos bajo Sin sesgo Sin sesgo

Nivel académico 16°curso  2°curso :- .

Educacion iEducable :Adiestrado :No adiestrable? No adiestrable
Resistencia Colectividad Tutelada Supervisados Muy supervisados

Caracteristicas tipicas de los ninos con retraso mental
Entre los individuos con retraso mental, hay una amplia gama de capacidades, des-habilidades, puntos

fuertes, y necesidades de apoyo. Es comun encontrar una demora de lenguaje y el desarrollo motor
significativamente por abajo de las normas de sus semejantes sin retraso mental. Los ninos mas
seriamente afectados experimentan demoras en dichas areas como el desarrollo de las destrezas
motoras tales como la movilidad, la imagen corporal, y el control de las funciones corporales. En
comparacion con sus semejantes normales, los nifios con retraso mental en general pueden tener una
estatura y el peso por abajo de la norma, experimentar mas problemas de habla, y tener una incidencia
mas alta de deficiencias de vista y oido.

Al contrario de sus companeros de salon, los estudiantes con retraso mental seguido tienen problemas
con la atencion, la percepcion, lamemoaria, la resolucién de problemas y el pensar con logica. Son mas
lentos en aprender como aprender, y encuentran mas dificil aplicar lo que aprenden a situaciones o
problemas nuevos. Algunos profesionistas explican estos patrones al afirmar que los nifios con retraso
mental tienen diferentes déficits cualitativos de cognicion o memoria. Otros creen que los nifnos con
retraso mental atraviesan los mismos pasos de desarrollo gue aguellos sin retraso mental, aunque aun
paso més lento, y alcanzan niveles mas bajos de funcionamiento global.

Muchas personas con retraso mental son afectadas solo de una manera minima, y funcionan solo un
poco mas lento que el promedio en aprender nuevas destrezas e informacion. Existen 4 tipos de retraso
mental: retraso mental leve, retraso mental moderado, grave y retraso mental profundo. Rafa tiene
retraso mental leve: los individuos afectados de retraso mental leve adquieren tarde el lenguaje, pero la
mayoria alcanzan la capacidad de expresarse en la actividad cotidiana, de mantener una conversacion
y de ser abordados en una entrevista clinica. La mayoria de los afectados llegan a alcanzar una inde-
pendencia completa para el cuidado de su persona (comer, lavarse, vestirse, controlar |os esfinteres),
para actividades practicas y para las propias de la vida doméstica, aunque el desarrollo tenga lugar de
un modo considerablemente mas lento de lo normal. Las mayores dificultades se presentan en las
actividades escolares y muchos tienen problemas especificos en lectura y escritura. La mayoria de los
gue se encuentran en los limites superiores de retraso mental leve pueden desempenar trabajos que
requieren aptitudes detipo practico, mas que académicas, entre ellas los trabajos manuales semicuali-
ficados.

En general, las dificultades emocionales, sociales y del comportamiento de los poseedores de retraso
mental leve, asi como |as necesidades terapéuticas y de soporte derivadas de ellos, estan mas proxi-
mas a las que necesitan las personas de inteligencia normal que a los problemas especificas propios
delos que padecen retraso mental moderado o grave.
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can el exceso cromosomico,
aunque se relaciona estadistica-
mente con una edad materna
superior a los 35 anos. Las
personas con SD tienen una
probabilidad algo superior a la
de la poblacién general de
padecer algunas patologias,
especialmente de corazon,
sistema digestivo y sistema
enddcrino, debido al exceso de
proteinas sintetizadas por el
cromosoma de mas. Los
avances actuales en el descifra-
do del genoma humano estan
desvelando algunos de los
procesos bioguimicos subya-
centes al retraso mental, pero en
la actualidad no existe ningln
tratamiento farmacolégico que
haya demostrado mejorar las
capacidades intelectuales de
eslas personas. Las terapias de
estimulacién precoz y el cambio
en la mentalidad de la sociedad,
por el contrario, si estan supo-
niendo un cambio cualitativo
positivo en sus expeclativas
vitales.

Cuadro clinico
El SD es la causa mas frecuente

de discapacidad psiquica
congeénita. Representa el 25% de
todos los casos de retraso
mental. Se trata de un sindrome
genético mas que de una
enfermedad seguin el modelo
clasico, y aunque si se asocia
con frecuencia a algunas
patologias, la expresion fenotipi-
ca final es muy variada de unas
personas a otras. Como rasgos
comunes se pueden resenar su
fisionomia peculiar, una hipoto-
nia muscular generalizada, un
grado variable de retraso mental
y retardo en el crecimiento. En
cuanto al fenotipo han sido
descritos mas de 100 rasgos
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peculiares asociados al SD,
pudiendo presentarse en un
individuo un nimero muy
variable de ellos. De hecho
ninguno se considera constante
o patognomdnico aunque la
evaluacion conjunta de los que
aparecen suele ser suficiente
para el diagnostico. (Acevedo &
Cordon, 2000).

Algunos de los rasgos mas
importantes son un perfil facial y
occipital planos, braquiocefalia
(predominio del diametro
transversal de la cabeza),
hendiduras palpebrales obli-
cuas, diastasis de rectos (laxitud
de la musculatura abdominal),
raiz nasal deprimida, pliegues
epicanticos (pliegue de piel en el
canto interno de los ojos), cuello
corto y ancho con exceso de
pliegue epidérmico nucal,
microdoncia, paladar ojival,
clinodactilia del quinto dedo de
las manos (crecimiento recurva-
do hacia el dedo anular), pliegue
palmar Unico, y separacion entre
el primery segundo dedo del pie.
Las patologias que se asocian
con mas frecuencia son las
cardiopatias congénitas vy
enfermedades del tracto digesti-
vo (celiaquia, atresia/estenosis
esofagica o duodenal y colitis
ulcerosa). Los Unicos rasgos
presentes en todos los casos
son la atonia muscular generali-
zada (falta de un tono muscular
adecuado, lo que dificulta el
aprendizaje motriz) y el retraso
mental aunque en grados muy
variables. Presentan, ademas,
un riesgo superior al de la
poblacién general, para el
desarrollo de patologias como
leucemia (leucemia mieloide
aguda), diabetes, hipactiroidis-
mo, miopia, o luxacion atloaxoi-
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dea (inestabilidad de la
articulacién entre las dos
primeras veértebras, atlas y
axis, secundaria a la hipoto-
nia muscular y a la laxitud
ligamentosa). Todo esto
determina una media de
esperanza de vida entre los
50y los 60 anos, aunque este
promedio se obtiene de una
amplia horquilla interindivi-
dual (las malformaciones
cardiacas graves o la leuce-
mia, cuando aparecen, son
causa de muerte prematura).
El grado de discapacidad
intelectual también es muy
variable, aunque se admite
como hallazgo constante un
retraso mental ligero o
maderado. No existe relacion
alguna entre los rasgos
externos y el desarrollo
intelectual de la persona con
SD. (Acevedo & Cordon,
2000).

Existen varias Patologias
asociadas mas frecuentes
dentra del SD, pero Lupita
solo tiene una de ellas que es
el trastorno de la vision. Mas
de la mitad (60%) de las
personas con SD presentan
durante su vida algun
trastorno de la vision suscep-
tible de tratamiento o inter-
vencion. El astigmatismo, las
cataratas congénitas o la
miopia son las patologias
mas frecuentes. Dada la
enorme importancia que la
esfera visual supone para el
aprendizaje de eslos ninos se
recomiendan controles
periédicos que corrijan de
manera temprana cualquier
déficit a este nivel. (Acevedo
& Cordon, 2000).

Metodologia

Al principio el trabajo fue grupal, posteriormente se realizd individual-
mente, elaborandose una bitacora de cada alumno en donde se
plantea el objetivo y se explica el desarrollo de la clase, asi como
también se hacen anotaciones de las conductas observadas y las
respuestas que se tuvieron en el proceso de la clase. Es importante
destacar la utilizacion de esta herramienta ya que son muchos sus
beneficios, para cotejar datos, como guia, como un recordatorio,
también puede ser utllizada como un anecdotario, un registro de
clases, y sobre todo como una evaluacion continua y formal que nos
ayuda a la toma de decisiones si realmente el alumno esta adquiriendo
un aprendizaje significativo y Util.

Cada sesion era de una hora. El primer mes se trabajo con sesiones de
30 minutos para cada uno, posteriormente se asignaba de una hora
personalizada para solucionar las dificultades de cada uno deellos. Y a
manera de estimulo ocasionalmente asistian juntos para tomar la clase.
Las clases fueron 2 sesiones por semana de una hora cada una en
ambos casos. El desarrollo de cada sesion empezaba con un calenta-
miento, ejercicio de digitacion, demostracion de la leccién cantada y
tocada. Practica de lectura y el solfeo utilizando la leccion de piano.
Trabajo de la piezaa manos separadas.

Para este trabajo se eligid el Método Suzuki, también conocido como
“El método de la educacion del talento”. Se basa en “El método de la
lengua materna”, habla de como el talento no es algo con lo que se
nace, sino mas bien algo que el nifo desarrolla en sus primeros anos de
vida, asi como lalengua materna. Mismo que lleva una serie de caracte-
risticas para que el ninolo logre.

Algunos puntos importantes del método son: que el nino escuche, imite
y repita para lograr perfeccionarlo, pero cada uno de estos pasos se
logra ensefiando al nifio con paciencia y amor. Posee una gran
cantidad de herramientas buenas para el desarrollo del

nifo, una de ellas es la memoria, ya que las piezas

requieren una practica repetitiva y constante, de

tal manera que el nino va aprendiendo una

gran cantidad de piezas. Y su memoria

con el tiempo se vuelve mas agil y

requieren menos repeticion las

piezas. (Castiilo, 2008).

También el método va
acompanado de valores /
para que el nino llegue
a ser una persona
noble, con buen
corazébn y lo mas
importante, que sea
feliz.
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Bases del método .
Que el nino aprenda a tocar el instrumento de la

misma forma que aprendio a hablar:

1. Escuchando.

2. Motivando al nino.

3. Gratificando no con dulces ni nada de eso, es

por cada logro que debe de reconocerse. Aqui

existe una repeticion.
4, Estudiando, que tenga un seguimiento.

El nino debe de aprender de los sentidas, asi como
el lenguaje que aprende a través de los sentidos.
No se debe poner alos nifios a razonar ni analizar.

LEN que se basa la filosofia Suzuki?
1.- Esta basada en que todos los nifios pueden
aprender. Que la habilidad del instrumento se

puede desarrollaracualquieredad.
2.- Los ninos aprenden de ofros ninos. Clase

individual, grupal, con publico.

3.- El éxito atrae al éxito. Si hizo algo bien, ahi nos
guedamos y el resto de la clase se hace ofra cosa.
Cuando se obtenga un resultado positivo ahi se
debe detener y retomar para la proxima clase y
asegurarse. A veces vemos que ya avanzan y
queremos avanzar mas y ahi es cuando se olviday

se aprende el error. . o .
4.- Enla clase se maneja el aprendizaje acumulati-

vo. A lo que ya tiene le vas a ir agregando mas.
Ejemplo: 1: notas, 2: velocidad lenta, después
dinamicas, 3: agogica (forte piano, rit.), y todo esto
es igualaEXITO.

5.- Participacion activa de los padres. Que los

papas entiendan el proceso.
6.- Paso a paso (entender los pasos del proceso).

Nosotros no debemos querer avanzar demas. Si

fue el compas 1 no pasaral 2.
7.- Cada unoasu ritmo.

A través de la musica se crea un mundo mejor.
Cuando ensefias a un nifno, estas trabajando con &l
a que se acepte a si mismo (que se reconozca),
que se valore, que se respete y crear un mundo
mejor. Luna comenta -todo lo que ensefiamos en
forma natural sera aprendido por el nino casi sin
percatarse de ello, no reflexiona, solo lo hace, no
interviene un proceso intelectual, sino que lo
aprendido se incoorpora en él, por la necesidad de
comunicarse compartiendo una actividad gue los
gratifica. Por lo que tenemos que preguntarnos
éaué beneficios aporta el método Suzuki? y épor
qué sonimportantes?
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Los beneficios o
*El desarrollo del oido: aqui el nifio tiene que haber

escuchado previamente musica. Aqui se empieza la
calidad de la musica que van a reproducir en el
momento. éQué caracteristica fisica debe tener el
musico? Lo Unico que se requiere para ser musico
estener un excelente OIDO.

*Desarrollo de la memoria: este método si puede
ensenar a leer misica. La memoria se entrena. Se
tiene que aprender lo aprendido y lo nuevo que se
va a aprender. Un error es que nuestro objetivo sea

el leer, y ahi yano se disfruta la musica.
*Amaor y gusto a la musica: écomo manifestaria el

amor de lo que estoy haciendo?, écudl es mi
actitud? Se debe empezar con lo que se vio la clase
pasada, en vez de preguntar y reganar. Y ahi es
donde existe el vinculo de respeto, amor y gusto. Y
en este punto trabaja uno mismo consigo. Se debe
reforzar al alumno con actividades musicales.

(Luna, 2004).
Dentro de estos beneficios la importancia que

realiza este sistema es la socializacion e integracién
de la persona. Porgque cuando se hace la actividad
grupal el nino se siente en su ambiente, recibido,
aceptado, donde hay amor, y de esta forma se
desarrolla el gusto y amor por la musica. Asi que es
importante el pertenecer en un grupo ya sea de

trios, cuartetos y grupos base. (Luna, 2004).
Cualquier nifo con el entrenamiento adecuado,

puede desarrollar habilidad musical, de la misma
forma en que todos los ninos del mundo han
desarrollado la habilidad de hablar su lengua
materna. El método Suzuki tiene como proposito,
mas que la formacion de musicos, la formacién de
seres humanos que sean tocados por los beneficios
mismos de la musica.
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Conclusiones )
O Aprenda lo que mas pueda sobre cada enferme-

dad patologica, en este caso seria el retraso mental
y Sindrome de Down para identificar técnicas y
estrategias especificas para apoyar educacional-
menteal alumno.

© Reconozca que usted puede hacer una gran
diferencia en la vida de este alumno. Averigle
cuales son las potencialidades e intereses del
alumno y concéntrese en ellas. Proporcione
oportunidades para el éxito.

© Hable con especialistas en su escuela (por
ejemplo, doctores, psicologos y maestros de
educacidn especial), como sea necesario. Ellos le
pueden ayudar a identificar métodos efectivos para
ensenaralos alumnos.

© Sea tan concreto como sea posible. Demuestre
lo que desea decir en lugar de solo dar instruccio-
nes verbales. En lugar de relatar informacion
verbalmente, muestre una foto.

© Y en lugar de sdlo presentar una foto, proporcio-
ne al alumno materiales y experiencias practicos y
la oportunidad de probar cosas.

© Divida tareas nuevas y mas largas en pasos mas
pequenos. Demuestre los pasos. Haga que el
alumno realice los pasos, uno por uno.

© Proporcione ayuda como sea necesario.
© Proporcione al alumno comentarios inmediatos.

© Ensénele al alumno destrezas de la vida tales
como aquéllas para la vida diaria, sociales, con-
ciencia, y exploracion ocupacional, como sea
apropiado. Haga que el alumno participe en
actividades en grupos o en organizaciones.

O Trabaje junto con los padres del nino y otro
personal escolar para crear e implementar un plan
educacional especial para cumplir con las necesi-
dades del alumno. Comparta informacion en una
forma regular sobre cémo le va al alumno en la
escuelay ancasa.

ENERO - JUNIO 2015

32

Referencias

Acevedo, M. A.. & Cordon, R. 2000. Aspectos Clinicos del Sindrome de
Down. Guatemala.

Andrade, Liz. 2006. Expiorando la Musica. Ed. Musical iberoamericana.
Primera edicion, enero.

Andrade, Liz. 2008. Juegos musicales: vitaminas para el ceretro. 1% ed.
Buenos Aires: Ediba.

Castillo, A. Mayo de 2006. "Método Suzuk™. Revista peruana de Pediatria.
Pags. 55-58.

Dalcroze, Jacques. 2007. The Eurhythmics of Jagues Dalcroze. Estados
Unidos: Lightning Source.

Lucato, M. Junio de 1997. "La metodologia Kodaly aplicada a la escuela
primaria’. Interuniversitaria de la formacion del profesorado, Pags. 1-5.

Luna, M. Agosto de 2004. "Qué 2s el Método Suzuki'. Recuperado gl 10
de septiembre de 2009, de httpp//www.musicaviva.com.ar: asociacion
musicaviva

Suzuki Piano School, olume 1. Pags 12-16.

Suzuki, 5. 2003. Hacia la misica por amor. Nueva filosofia pedagogica.
Ramallo Bros. Printing, Inc. San Juan, Puerto Ricao.

UANL



