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LIC. OLGA MARTHA SOLBES DECANINI

esde los principios de la vida, la musica

ha sido unacompanante fiel y permanen-
teen lavidadelhombre y delanaturaleza. A partir
de los primitivos sonidos ritmicos de palos y
piedras y hasia la musica creada a través de
medios cibernéticos ha tenido el hombre ésta
companera ineludible, apasionante y leal. En el
mismo vientre materno el organismo esta
preparado para percibir los sonidos. Ya en el
tercer mes de gestacidn se empieza a desarrollar
el sentido de laaudicion.

Alrededor del mundo y desde siempre las
canciones de cuna
han representado
uno de los prime-
ros vinculos entre
el recién nacido y
Sus seres queri-
dos. Los padres
les cantan a sus
bebés, les hablan
con musica, los
proveen de con-
fort y bienestar
meciéndolos al
ritmo de tonadas y
latidos del cora-
zén. La musica pues, es uno de los primeros
medios de comunicacion e inte-gracion del ser
humanoala sociedad.

<Qué es la Estimulacién musical temprana?

Es un método para bebes entre 3 meses y 3
anos que utiliza la musica para ayudarlos en el
descubrimiento de su propio mundoy el desarro-
llo de sus habilidades que pretende activar su
inmenso potencial mediante estimulos gque lo
involucren con el lenguaje musical de manera
natural gozando y disfrutando diacon dia.

&Que sentimientos se desarrollan?

©Al exponerlo al lenguaje musical y al
movimiento, el bebé disfrutara de experiencias y
vivencias necesarias para su desarrollo integral y
placentero.
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OMamay bebé o papay bebe fortalecen sus
lazos afectivos mientras ambos viven la experien-
cia de interaccion dentro de un ambiente acoge-
dor, traduciendo sus emociones en fuente de
alegriay placer.

OEsta es |a oportunidad del bebé de envol-
verse en la calidez de un lenguaje musical como
nunca lo havivido.

Beneficios

Yo aprendo a trabajar y jugar en grupo, yo
aprendo a esperar mi turno y compartir, yo
- : desarrollo mi
autoestima y segu-
ridad, yo desa-
rrollo mi memoria y
s concentracion, yo
enriquezco mi vo-
cabulario y lengua-
je, yo desarrollo mi
| imaginacion vy
| creatividad, yo me-
joro mi habilidad
para escuchar, yo
desarrollo el sen-
~ tido del ritmo y el
“ amor por el canto,
yo aprendo a expresarme a través del maravillo-
somundo de lamusica.

Soy una eterna convencida de los beneficios
que aporta la musica en el desarrollo integral del
ser humano a cualquier edad, entonces mi
pregunta serfa épor qué no, darle la importancia
que merece a ése arte tan maravilloso? La
musica enriquece, ennoblece, da frutos, provoca
alegria, nos da gozo, nos hace seres mas
sensibles, apreciadores de la belleza y nos
provoca felicidad.
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