a habilidad musical, su

formacion y desarrollo es
uno de los problemas mas
interesantes, atrayendo la atencion
de los investigadores durante
muchos anos. El estudio de este
problema es urgente debido al
hecho de que el desarrollo del
gusto musical y la capacidad de
respuesta emocional en los ninos
crearan una base de la cultura
musical en el futuro. Las Gltimas
décadas se caracterizan por un
aumento significativo en la
atencion al desarrollo de las
habilidades musicales de la
generacion mas joven.

La relevancia y la importancia
de las habilidades musicales
sugiere que el desarrollo musical
tiene un impacto significativo en el
desarrollo general: se forma la
esfera emocional, despierta la
imaginacion, la voluntad y la
fantasia. La activacion del poder
creativo de la mente, mayor
percepcion y la energia de
expresion creativa, a través de la
educacion musical se mejora hasta
en los ninos indiferentes. Con la
musicalidad no se limitan las

habilidades requeridas para el empleo de la actividad musical. La
esencia del musico es su musicalidad. Musicalidad es la capacidad
de sentir la expresividad emocional del movimiento del sonido, la
habilidad de interpretar libremente una obra musical, la capacidad
de sentir la expresividad emocional del ritmo y a la vez poder
reproducirlo con precision.

Por lo general, indicando el talento musical, la musicalidad de un
estudiante en particular, los docentes asumen la presencia de un
oido musical, asociada con la distincion de los sonidos de diferente
altura. La caracteristica principal de la musicalidad, es sentir y poder
disfrutar la musica como una expresion de un determinado
contenido. Schumann decia: "Estoy preocupado por todo lo que
esta pasando en elmundo - la politica, la literatura, la gente — en todo
esto pienso a mi manera, y después todo este pensamiento sale a
fuera buscando expresion enla musica."

La musica posee un efecto poderoso sobre la esfera emocional
de una persona, incluso afecta el desarrollo de su intelecto. La
Educacion musical es la herramienta mas prometedora en el
desarrollo de la inteligencia y el pensamiento asociativo de los
ninos. El pensamiento asociativo a través de la muasica promueve la
comprension y la retencion de la informacion mas rapido,
reduciendo la cantidad de tiempo y esfuerzo.

El analisis del trabajo de los cientificos lideres en este tema nos
convence de que:
» La percepcion musical completa requiere de la memoria asociativa,
la memoria motriz, la memoria auditivay lamemoria verbal.
+ El proceso de la percepcion de la musica implica el trabajo intuitivo,
légico y préactico, tedrico e imaginativo, con el pensamiento
asociativo.
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+ Larelacion de los sentidos en la percepcion estimula laimaginacion.

* El proceso de la percepcion de la musica estimula el "plano frontal" del cerebro, que es responsable de
la codificacion de la informacion en la forma lingUistica, por eso la percepcion musical desarrolla el
talento, construyendo tablas asociativas.

Por supuesto, la capacidad de desarrollar en el proceso y bajo la influencia de la actividad musical
requiere determinadas habilidades humanas. Sin actividad musical, las habilidades musicales de una
persona no pueden desarrollarse. En la practica de la ensenanza de la musica el talento musical se puede
diagnosticar por lo general con las tres habilidades siguientes: oido musical, el sentido ritmico y la memoria
musical.

Todos los nifios hacen con algunas cualidades del oido musical, pero las posibilidades de desarrollo de
las habilidades del oido musical en las clases de solfeo pueden ser interminables. El desarrollo exitoso de
un oido musical depende de muchos factores, aun especialmente con mas éxito las practicas de
acercamiento con el mundo de la musica seran notables empezando en la edad de preescolar.

El desarrollo del oido musical incluye varias unidades:
+» Oido melddico.
« Oido absolutoy ofdo relativo.
= Oido de altura de sonido (indicacion de los sonidos graves y agudos).
+ Oido polifénico.
+ Oido armonico.
+ Qido interno.
» Oido de timbre e intensidad.

El Oido melddico esta directamente relacionado con la capacidad de determinar la altura de los sonidos
en una melodia monofénica. Para desarrollar el oido melédico de los estudiantes en las clases de Solfeo se
recomienda:

«Tocar las lecciones en el instrumento (piano, acordeodn, guitarra, etc.).

«Entonar las lecciones con acompanamiento y sin acompanamiento.

« Ensayar dictados orales. El dictado oral es comodo y practico a utilizar en los ensayos. Ensayando
en el aula los estudiantes pueden repetir la melodia con su propia voz, en el piano o solfear el
dictado. El dictado oral desarrolla la memoria musical de los estudiantes y ayuda a reconocer la
melodia.

*Ensayar los dictados melddicos, escribiendo la melodia. El dictado musical es uno de los
componentes mas importantes y complejos en el curso de solfeo. En el trabajo con el dictado se
asumen todos los conocimientos y habilidades de los estudiantes y se mejora el nivel de
desarrollo auditivo.

*Composicion de fragmentos de melodias, o terminar la melodia basada en el patrén ritmico
propuesto, que ayuda a reconocer la forma de composicion musical y desarrollar la creatividad.

En cuanto al Oido de altura de sonido existen dos tipos: Oido absoluto y Oido relativo. El oido absoluto
es la habilidad de identificar o producir un sonido determinado por una vibracion cuya frecuencia
fundamental es constante, sin ninguna referencia con los sonidos estandar o la altura de los sonidos que se
conocen inicialmente. La base psicofisiolégica del oido absoluto es un tipo especial de memoria a largo
plazo para la altura y el timbre del sonido. Este tipo de oido musical es nativo y, de acuerdo a los datos
cientificos, no puede ser adquirido o desarrollado por cualquier tipo de ejercicios especiales, aunque los
estudios de este &mbito siguen hasta lafecha.
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Los poseedores del oido absoluto no tienen un beneficio significativo para
una exitosa actividad profesional en la musica. Segun las estadisticas, el oido
absoluto lo tiene una persona de cada diez mil y, entre los musicos
profesionales, el oido absoluto lo tiene aproximadamente uno de cada cien.

El Oido relativo es la habilidad de identificar o producir un sonido
determinado con una vibracion de frecuencia constante, comparado con el
sonido de referencia (la tonica tocada por un instrumento, o el sonido de un
diapasén) almacenado en la memoria. A diferencia del oido absoluto, esta
destreza depende de la percepcion reciente de un centro tonal.

El Qido de altura de sonido es un compenente del oido musical y es la
capacidad de determinar la altura del sonido en un espacio sonoro. En el
desarrollo del oido de altura de sonido influye principalmente la entonacién de
las lecciones del solfeo combinada con el acompafiamiento en el pianc. Con
el enfoque adecuado el aprendizaje puede llegar a la perfeccion.

Para desarrollar el oido de elevacién de sonido de los estudiantes en las
clases de Solfeo se recomienda:

» Lectura a primera vista con un analisis y definicion de las complejidades
melddicas y ritmicas, intervalos, acordes de acompanamiento, etc.

+ Entonacién de los intervalos melédicos y armodnicos, acordes y
secuencias de los acordes entonalidad y fuera de la tonalidad.

* Entonacion de las lecciones ados y tres voces.

» Escribir dictados de los sonidos, de los intervalos melédicos y arménicos,
delos acordes, realizar dictados orales.

El Oido polifénico es la capacidad de percibir, manejar y escuchar varias
lineas melddicas al mismo tiempo, en dos y mas voces. Para desarrollar el
oido polifénico se recomienda:

+ Entonacién de lecciones ados voces (Invenciones de J. S. Bach).

1. Antes de entonar un ejercicio a dos voces, se aconseja aprender el
mismo ejercicio con cada voz por separado.

2. Entonar las lecciones de solfeo a dos voces en duos.

3. En las lecciones a dos voces, entonar una voz y al mismo tiempo
tocar la otravoz en elinstrumento y viceversa.

4.Entonar ejercicios a dos voces con una diferencia en dinamica, una voz
fuerte y almismo tiempo la otra voz suave y viceversa.

+ Escribir dictados a dos voces.

» Escribir dictados de secuencias de los intervalos armanicos (a dos

voces).

El Oido armdnico es la capacidad de reconocer combinaciones de sonidos
(de dos hasta el infinito) de diferente altura en forma simultanea. El oido
armonico significa un mayor desarrollo del oido musical en su comparacién
con el oido melddico. La capacidad del oido arménico incluye: la actitud de
distinguir combinaciones de los sonidos consonantes y disonantes y, por otra

ENERO - ABRIL 2014 36 UANL



FAMUS

R LA e

parte, la conexion y relacion entre los acordes en
sus funciones modales.

Para formar las capacidades y habilidades del
oido arménico se requiere un trabajo serio en el
aula:

= Entonar lecciones de solfeo a dos y tres voces.

+ Escribir los dictados de intervalos melédicos y
armonicos.

» Escribir los dictados de acordes y cadencias
de los acordes.

» Escribirlos dictados melédicos a dos voces.

El desarrollo del oido arménico debe comenzar
con los primeros pasos del estudio de la musica,
acumulando gradualmente la experiencia auditiva.
Inicialmente se aprenden las cadencias de acordes
mismas que incluyen los principales acordes de la
tonalidad (ténica, subdominante y dominante,
cadencia plagal, cadencia auténtica) con sus
inversiones, y posteriormente se continda
aprendiendo y analizando de oido armonias mas
complejas, acordes con séptima (dominante con
séptima, sensible con séptima, superténica con
séptima) con sus inversiones y resoluciones, y las
cadencias que incluyan combinaciones de los
mismaos:

« Entonacidon de los intervalos y acordes
melddica y arménicamente (intervalos a dos
voces, acordes atres voces).

+ Entonacién de las cadencias de los acordes.

= Tocar intervalos, acordes y cadencias de los
mismos en el piano.

» Armonizar las melodias, lecciones de solfeo,
entonarlas, acompanando con los acordes en
el piano.

El Oido interno es una imaginacion mental de
los sonidos o combinacién melédica o arménicade
los sonidos. El desarrollo del oido interno es una de
las tareas mas dificiles en las clases de Solfeo:

« Sacar melodias de oido, transportar las
melodias y sus acompafamientos. A los
estudiantes se les propone sacar una
melodia o una frase musical de oido vy
después escribirla correctamente. Si el

alumno realiza correctamente la tarea, se
propone transportar esta melodia.

* Lectura de ejercicios de solfeo a primera vista.,

» Escribir una melodia conocida de memoria,
incluso es util, también, escribir de memoria
melodias previamente leidas a primera vista.

» Este ensayo fortalece la memoria y mejora la
imagen de la melodia escrita.

« Escribir melodias, previamente aprendidas
con la letra. Primero se aprende de memoria
una melodia o cancién con la letra y luego se
escribe esta melodia de memoria.

El Oido de timbre e intensidad es la capacidad
de distinguir la coloraciéon del timbre del sonido
dependiendo de la intensidad y la calidad de su
interpretacion. El desempeno de reconocer la
coloracién del timbre de sonido e intensidad es
muy importante en todo tipo de practica musical,
los ninos desde su nacimiento reconocen el timbre
de voz de sus padres y posteriormente todo a su
alrededor. Los ninos en sus principios deberian
aprender a escuchar la musica, reconocer la
variedad de timbres de todos los instrumentos y la
calidad de la interpretacion. En la practica de
clases de solfeo es recomendable aplicar todo tipo
de dictados en diferentes instrumentos desde el
principio del estudio de la musica.

El Sentido ritmico musical es la capacidad de
apreciar activamente la mdusica, sentir la
expresividad emocional del ritmo y poder
interpretar el ritmo con mucha precision. El sentido
ritmico musical incluye la habilidad de diferenciar
intensidad de cada tiempo (ver la diferencia entre
tiempo fuerte y débil) y la habilidad de manejar el
pulso del ritmo. Este sentido forma la base de la
competitividad de respuesta emocional a Ia
musica. Para desarrollar el sentido ritmico musical
en la clase de Solfeo se recomienda:

« Aprender lecciones ritmicas, solfeo hablado.

* Practicar lecciones ritmicas a dos voces, uno
mismo, una voz se canta y al mismo tiempo la
otravoz se palmea.

+ Escribir dictados ritmicos al unisono y a dos
voces.

+ Ensayar lecciones ritmicas de memoria.
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La Memoria musical definida como una memorizacion de la obra musical rapida,
duradera y lo mas preciso posible y su conservacion incluso después de un largo
tiempo después de haberla aprendido. La memoria musical es entendida como la
capacidad musical independiente y el nucleo de la memoria musical es laimaginacion
y la capacidad del oido interno. Por el tiempo y la naturaleza de los procesos en la
memoria musical se distinguen varios subtipos de lamemoria:

- La memoria ultracorta. Memoria al instante, es una estampa de sonidos cortos,
principalmente sefales de sonido—la alturay el timbre. La duracién de la memoria
ultracortaes de 0.1 - 0.5 segundos.

= La memoria a corto plazo. Esta memoria cuenta con un gran espacio de
almacenamiento de la obra musical. A través de la memoria a corto plazo se
memorizan motivos, frases, oraciones, melodias.

La memoria operativa. La memoria operativa es como un espacio virtual de trabajo
mental de un musico, donde se forman y realizan de manera flexible las
actividades cognoscitivas (reconocimiento de motivos, frases, oraciones,
melodias), y se memorizan las combinaciones y manipulacion de los mismos en
una obra musical o composicion. A través de la memoria operativa se forma y
realiza todo el contenido de la memoria a corto plazo en una obra musical o
composicién. Esta memoria se ocupa en la interpretacion o composicién de las
obras musicales.

La memoria a largo plazo. Esta memoria sera responsable del almacenamiento
del material musical que se repite durante mas de 15 - 20 minutos, donde su
repeticion lleva a cabo una memorizacién duradera y solida. Enlamemoria a largo
plazo se conserva todo el material musical de forma permanente.

La memoria motriz es una memoria que nos permite recordar sensaciones y
movimientos de todo el cuerpo al momento de estudiar e interpretar la obra
musical. Los musicos habilitan esta memoria a través de la digitacion y posicion
de los dedos de cada mano, el movimientos de las manos, la respiracion y los
movimientos corporales. La memoria motriz se subdivide hacia una memoria
sensorial, la que registra las sensaciones percibidas a través de los sentidos al
momento de tocar o matizar con las yemas de los dedos las teclas del piano o los
botones del acordeodn, las valvulas y pistones de los instrumentos de viento, las
cuerdas de un instrumento de cuerdas, etc. Los estudiantes que aprenden a tocar
los instrumentos de viento, memorizan la embouchure o embocadura, es la
posicion de los musculos faciales y la conformacion de los labios a la boquilla.

« La memoria emocional es la memoria de los sentimientos y emociones musicales.
La inteligencia emocional consiste en una serie de actividades que sirven para
apreciar y expresar la musica de nuestras propias emociones y las de otros y para
emplear nuestra sensibilidad a fin de motivarnos, planificar y realizar las obras
musicales o composiciones, al componer la musica de manera exacta y
conveniente. La memoria emocional es la base del sentido modal y de la
musicalidad.
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» La memoria verbal actia en la memorizacion de la
partitura de la obra musical o todo lo que se aprende
a través de leer la partitura musical; es la
memorizacion de la forma y estructura de la obra
musical, incluyendo el andlisis de interpretacién y el
plan de ejecucién. Se ejecutan varios subtipos de
memoria verbal: memoria verbal, memoria visual,
memoria episodica, memoria semantica.

Métodos de desarrollo de memoria musical:

En las clases de Solfeo, antes de escribir el dictado,
los alumnos escuchan varias veces el dictado ritmico o
melddico y a través del oido musical repiten vy
memorizan el dictado, repitiendo varias veces lo
mismo en voz alta, y después escriben el dictado
completo.

Para mejorar lamemoria musical se recomienda:

+ Estudiar lecciones de entonacion o ritmicas de
memaoria.

= Escribir dictados orales.

» Aprender de memoria los dictados escritos en el
aula.

» Escribir las melodias familiarizadas de memoria, el
estudiante puede llevar esto como tarea a casa.

= Escribir la partitura de una cancién aprendida de
memoria con letra.

El Solfeo es una materia que debe incluir no sélo el
aprendizaje de diferentes conocimientos y
habilidades, sino también la educacion del buen gusto
musical, amor por la musica y el desarrollo de los
poderes creativos. El desarrollo de las habilidades
musicales influye en el desarrollo de la esfera
emocional, la reflexion asociativa, el intelecto, sus
gustos estéticos y una serie de caracteristicas
personales de los estudiantes.

Para poder ser habil en esta materia, el estudiante
debe tener talento musical: musicalidad, oido musical,
sentido ritmico musical, memoria musical. La materia
de Solfeo es una disciplina practica y su objetivo es
desarrollar las habilidades musicales. A través de la
materia de Solfeo se desarrolla en los estudiantes un
sistema de conocimientos y habilidades necesarios
parasus actividades musicales posteriores.
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